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ABSTRACT 
Objective:  This article examines the influence of comorbidities and individual factors on the 
development and severity of alopecia in patients after bariatric surgery. Materials and Methods: 
The study analyzed clinical, demographic, and anamnestic data from 321 patients, divided into groups 
based on the severity and location of hair loss using the Sinclair classification. Results: The results 
showed that the presence of type 2 diabetes mellitus and hypertension was not significantly associated 
with the level and severity of alopecia (p=0.490), indicating a weak relationship between these 
conditions and hair loss progression. It was also found that the location of the lesion is more often 
determined by individual characteristics of skin structures and blood supply, rather than the presence 
of concomitant metabolic pathologies. Conclusion: This study highlights the need for a 
comprehensive and personalized approach to the diagnosis and treatment of alopecia in postbariatric 
patients, taking into account their genetic, metabolic, and environmental factors. 
Keywords: bariatric surgery, alopecia, hair treatment, prevention. 
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Sinclair tasnifi yordamida soch to'kilishining og'irligi va joylashuviga qarab guruhlarga bo'lingan 321 
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bemorning klinik, demografik va anamnestik ma'lumotlari tahlil qilindi. Natijalar: 2-toifa diabet va 
gipertenziyaning mavjudligi alopesiya darajasi va og'irligi bilan sezilarli darajada bog'liq emas 
(p=0.490), bu esa bu holatlar va soch to'kilishining rivojlanishi o'rtasidagi zaif bog'liqlikni ko'rsatadi. 
Shuningdek, shikastlanishning joylashuvi ko'pincha metabolik patologiyalarning mavjudligi emas, 
balki teri tuzilmalari va qon ta'minotining individual xususiyatlari bilan belgilanadi.  Xulosa: 
Tadqiqot bariatrik operatsiyadan keyingi bemorlarda alopesiyani tashxislash va davolashga ularning 
genetik, metabolik va atrof-muhit omillarini hisobga olgan holda kompleks va shaxsiylashtirilgan 
yondashuv zarurligini ta'kidlaydi. 
Kalit so'zlar: bariatrik jarrohlik, soch to'kilishini davolash, oldini olish. 
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Цель: Данная статья посвящена исследованию влияния сопутствующих заболеваний и 
индивидуальных факторов на развитие и степень алопеции у пациентов после бариатрических 
операций. Материалы и методы: В работе проведен анализ клинических, демографических 
и анамнестических данных 321 пациента, распределенных по группам в зависимости от 
тяжести и локализации выпадения волос по классификации Синклера. Результаты показали, 
что наличие сахарного диабета 2 типа и гипертонической болезни в значительной мере не 
связано с уровнем и тяжестью алопеции (p=0,490), что свидетельствует о слабой взаимосвязи 
этих заболеваний с прогрессированием выпадения волос. Также выявлено, что локализация 
поражения чаще определяется индивидуальными особенностями кожных структур и 
кровоснабжением, а не наличием сопутствующих метаболических патологий. Заключение: 
Проведенное исследование подчеркивает необходимость комплексного и 
персонализированного подхода к диагностике и терапии алопеции у постбариатрических 
пациентов, учитывающего их генетические, метаболические и внешние факторы. 
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Введение.   
Проблема развития и прогрессирования алопеции у пациентов после бариатрических 

операций становится все более актуальной в современной дерматологии и трихологии [1,2]. 
Различные исследования подтверждают, что одним из важных факторов, способствующих 
тяжелым формам выпадения волос, являются сопутствующие метаболические заболевания, 
такие как сахарный диабет 2 типа и артериальная гипертензия (ГБ). В ряде работ показано, что 
эти заболевания могут ухудшать кровоснабжение кожных тканей и фолликулов, что ведет к 
усилению дистрофии и пролиферативным изменениям в волосяных структурах. Однако, 
несмотря на очевидную связь, результаты исследований, посвященных именно влиянию 
сопутствующих патологий на тяжесть алопеции у постбариатрических пациентов, имеют 
разный уровень доказанности и требуют дальнейших уточнений [3,4]. 

Например, в работах отмечается, что наличие сахарного диабета и гипертонической 
болезни не является прямым предиктором степени алопеции, однако в некоторых случаях у 
пациентов с контролируемыми формами этих заболеваний отмечаются более тяжелые 
проявления выпадения волос. В то же время, ряд авторов подчеркивает, что сочетание 
нескольких факторов, таких как дислипидемия, гипертензия и гиповитаминоз, значительно 
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повышает риск прогрессирования алопеции и ухудшает эффективность стандартных 
терапевтических подходов [5,6]. 

Таким образом, совокупность имеющихся данных отражает единую тенденцию — 
сопутствующие патологии и поведенческие факторы играют важную роль в развитии и 
прогрессировании постбариатрической алопеции. Эти исследования подчеркивают 
необходимость учитывать наличие сопутствующих заболеваний при диагностике и коррекции 
алопеции, а также разрабатывать индивидуальные стратегии профилактики и лечения, 
направленные на снижение риска тяжелых форм выпадения волос и улучшение качества 
жизни пациентов. 

Материалы и методы.  Был проведен анализ алопеции после операции в зависимости 
от мезотерапии. В исследовании приняли участие 321 пациента, которые были разделены на 
три группы в соответствии с исследуемыми характеристиками. В первую группу вошли 115 
пациентов, страдающих алопецией после бариатрической хирургии, что позволило оценить 
влияние данного вида оперативного вмешательства на развитие и характер алопеции. Третья, 
контрольная группа, состояла из 97 без признаков алопеции после проведения бариатрической 
хирургии. Во вторую группу вошли 109 пациентов с алопецией, у которых не проводилась 
бариатрическая операция, что позволило сравнить особенности патологии в контексте других 
возможных причин алопеции. Перед началом исследования все участники подписали 
информированные согласия в соответствии с этическими стандартами. Предметом анализа 
были клинические и демографические показатели, а также особенности течения алопеции в 
зависимости от наличия или отсутствия бариатрической хирургии. 

Статистический анализ проводился с использованием программы StatTech версия 
4.12.1. Количественные показатели оценивались на предмет соответствия нормальному 
распределению с помощью критерия Шапиро-Уилка (при выборке менее 50) или критерия 
Колмогорова-Смирнова (при выборке более 50). В случае отсутствия нормального 
распределения количественные данные представлялись медианой (Me) и интерквартильным 
размахом (Q1–Q3). 

Для описания категориальных данных использовались абсолютные значения и 
процентные доли, при этом 95% доверительные интервалы для долей рассчитывались по 
методу Клоппера-Пирсона. Сравнение трёх и более групп по количественным показателям, не 
подчиняющимся нормальному распеределению, выполнялось с помощью критерия Краскела–
Уоллиса. Апостериорные сравнения осуществлялись с помощью критерия Данна с поправкой 
Холма. 

Для сравнения долей в многопольных таблицах сопряженности применялся критерий 
хи-квадрат Пирсона. В случае множественных сравнений апостериорные анализы также 
проводились с использованием критерия хи-квадрат Пирсона с поправкой Холма. 
Статистическая значимость устанавливалась при уровне p < 0,05. 

Результаты исследования 
Анализ сопутствующих заболеваний у пациентов с алопецией после бариатрической 

операции показывает, что распределение факторов, таких как сахарный диабет 2 типа и 
гипертоническая болезнь (ГБ), в группах с разной степенью алопеции существенно не 
различается (p=0,490), что свидетельствует о слабой или отсутствующей связи между 
наличием этих заболеваний и тяжестью потери волос по классификации Синклера. В целом, 
уровень сопутствующей патологии, включающей сахарный диабет и гипертонию, одинаково 
распределен в группах с отсутствием алопеции и с различными формами этого состояния. 

По степени алопеции, отраженной в классификации Синклера, также не выявлено 
статистически значимых различий (p=0,996), что указывает на равномерное распространение 
тяжелых и легких форм алопеции независимо от наличия сопутствующих заболеваний. 
Однако при этом в группах с более выраженной алопецией (степень V) у некоторых пациентов 
наблюдаются особенности, такие как локализация поражения, например, в области темени или 
затылка, что может быть связано с локальными факторами кровообращения и структурными 
особенностями кожных покровов. 
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Таблица 1 
Анализ сопутствующего патологии  в зависимости от алопеции после операции 

Показатели Категории 

сопутствующая патология 

p сахарный 
диабет 2 
типа 

ГБ 
сочетанная 
сопутствующая 
патология 

Вид алопеции 
после 
операции 

нет 106 (33,8) 111 (35,4) 97 (30,9) 

0,490 
очаговая А 0 (0,0) 0 (0,0) 1 (100,0) 
андрогенная 
А 22 (31,0) 21 (29,6) 28 (39,4) 

диффузная А 16 (35,6) 18 (40,0) 11 (24,4) 

Степень 
алопеции по 
классификации 
Sinclair 

0 106 (33,9) 111 (35,5) 96 (30,7) 

0,996 

I 9 (36,0) 7 (28,0) 9 (36,0) 
II 7 (29,2) 9 (37,5) 8 (33,3) 
III 7 (30,4) 7 (30,4) 9 (39,1) 
IV 7 (29,2) 8 (33,3) 9 (37,5) 
V 8 (36,4) 8 (36,4) 6 (27,3) 

Область 
поражения 

N/A 106 (33,5) 113 (35,8) 97 (30,7) 

0,242 

височная 
область 3 (18,8) 8 (50,0) 5 (31,2) 

теменная 
область 9 (32,1) 4 (14,3) 15 (53,6) 

затылочная 
область 7 (41,2) 5 (29,4) 5 (29,4) 

более одной 
области 17 (32,7) 20 (38,5) 15 (28,8) 

тотальное 
поражение 1 (100,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 

 
Интерпретируя данные, можно предположить, что развитие и тяжесть алопеции у 

данных пациентов в меньшей степени обусловлены сопутствующими метаболическими 
заболеваниями и больше связаны с индивидуальными особенностями метаболизма, 
генетической предрасположенностью и внешними факторами, такими как возможное 
повреждение волос при окрашивании или механическом воздействии. Также, учитывая 
отсутствие значимой разницы в области поражения между группами, можно предположить, 
что локализация алопеции у постбариатрических пациентов зависит скорее от 
индивидуальных особенностей кожных кровоснабжений и структуры кожи, чем от патологии 
сопутствующих заболеваний. 

Таким образом, данный анализ поддерживает концепцию о том, что факторы, 
связанные с течением основного заболевания или сопутствующей патологии, не являются 
решающими в развитии степени потери волос и локализации поражений у данной группы 
пациентов. Это подчеркивает необходимость комплексного подхода к диагностике и лечению 
алопеции, ориентированный не только на наличие сопутствующих заболеваний, но и на 
индивидуальные особенности состояния кожных тканей и волос. 

Заключение. В ходе исследования установлено, что наличие сопутствующих 
заболеваний, таких как сахарный диабет 2 типа и гипертоническая болезнь, в значительной 
мере не влияет на тяжесть и локализацию алопеции у пациентов после бариатрических 
операций, что подтверждается статистической несостоятельностью связей (p=0,490). 
Аналогичным образом, по данным классификации Синклера, степень алопеции и области 
поражения у данных пациентов распределены равномерно, что свидетельствует о слабой 
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взаимосвязи между наличием сопутствующей патологии и тяжелыми формами выпадения 
волос (p=0,996). Эти результаты подтверждают гипотезу о ведущей роли индивидуальных 
особенностей метаболизма, генетической предрасположенности и микросредовых факторов, 
таких как механические повреждения при окрашивании, в формировании тяжести алопеции. 
Важным выводом является необходимость комплексного и персонализированного подхода к 
диагностике и лечению алопеции у постбариатрических пациентов, с учетом их уникальных 
биологических и внешних факторов, что позволит повысить эффективность терапии и снизить 
риск прогрессирования заболевания. 
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