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ANNOTATION 
Acute intestinal infections (AI) have always been and remain to this day a complex health problem. 
The aim of the study was to determine the structure and clinical characteristics of bacterial intestinal 
infections in young children. A survey and observation of 260 children aged from 3 months to 3 years 
was carried out. General clinical, immunological, bacteriological, serological and static research 
methods were used. Clinical and laboratory studies conducted in children with bacterial intestinal 
infections revealed the presence of multidrug-resistant strains of salmonellosis (Salmonella 
typhimurium var. Сopengagen) in 63% of cases and 36% of Clostridi difficile cases. The incidence 
of dysentery and escherichiosis among children over one year of age is 2-3 times higher than among 
children under one year of age. In case of Salmonella and Shigella infections, the intestinal 
microbiocenosis was characterized by an association of microorganisms. The clinical course of 
bacterial intestinal infections in young children in modern conditions is determined by the dependence 
of the etiology of the pathogen, combined damage to parts of the gastrointestinal tract and the 
tendency to develop relapses of the disease. 
Key words: children, diarrhea, intestinal infections, symptoms. 
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СОВРЕМЕННАЯ ДИНАМИКА РАСПРОСТРАНЕНИЯ И КЛИНИЧЕСКИХ 
ПРОЯВЛЕНИЙ БАКТЕРИАЛЬНЫХ ИНФЕКЦИЙ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО 

ТРАКТА 
АННОТАЦИЯ 

Проведен анализ структуры и клинических особенностей бактериальных кишечных инфекции 
у детей раннего возраста. Было проведено обследование и наблюдение за 260 детьми в 
возрасте от 3 месяц от 3 лет. Использованы общеклинический, иммунологический, 
бактериологический, серологический и статический методы исследования.  
Проведенные клинико-лабораторные исследования у детей больных с бактериальными 
кишечными инфекциями выявили наличие полирезистентных штаммов сальмонеллеза 
(Salmonella typhimurium var.Сopengagen) 63% случаев и 36% случаев Clostridi difficile. Частота 
заболеваемости дизентерией и эшерихиозами среди детей старше одного года в 2-3 раза выше, 
чем среди детей в возрасте до одного года. При сальмонеллезной и шигеллезной инфекции 
микробиоценоз кишечника характеризовался ассоциацией микроорганизмов. Клиническое 
течение бактериальной кишечных инфекции у детей раннего возраста в современных 
условиях обусловлена зависимостью этиологии возбудителя, в сочетанном поражении 
отделов желудочно-кишечного тракта и склонностью развития рецидивов болезни. 
Ключевые слова: дети, диарея, кишечные инфекции, симптомы. 
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OSHQOZON-ICHAK YO‘LI BAKTERIAL INFEKSIYALARI TARQALISHI VA KLINIK 

KO‘RINISHLARINING ZAMONAVIY DINAMIKASI 
 

ANNOTATSIYA 
Ushbu maqolada bolalarda kechayotgan bakterial o‘tkir diareya kasalliklarining etiologiyasi va klinik 
kechishidagi xususiyatlari tahlil qilingan. Klinik kuzatuvimizda o‘tkir diareyalar bilan kasallangan 
260 nafar 3 yoshgacha bo‘lgan bolalar olingan. Bemorlarni tekshirishda umumiy klinik, 
bakteriologik, serologik, immunologik va statistik tahlil usullardan foydalanilgan. O‘tkir ichak 
infeksiyalarida polirezistent Salmonella typhimurium var. Copengagen 63% va 36% foiz hollarda 
Clostridi difficile shtammi chaqirganligi aniqlandi. Bakteriologik tekshiruv natijalarini bolalar 
yoshiга nisbatan taqqoslanganda esa dizenteriyadan (ichburug‘) farqli o‘laroq, salmonellezli 
infeksiya 1 yoshgacha bo‘lgan bolalarda ishonchli ko‘proq qayd etilgan. Dizenteriya bir yoshdan 
oshgan bolalar orasida, bir yoshga to‘lmagan bolalarga qaraganda 3 marta yuqori bo‘lgan. Shigella 
Zonnening ahamiyati sezilarli darajada ortganligi aniqlangan. 
Kalit so‘zlar: bolalar, diareya,o‘tkir ichak infeksiyalari, klinik belgilari. 
 

Введение: Острые кишечные инфекции (ОКИ) всегда были и остаются до настоящего 
времени сложной проблемой здравоохранения [1,3,4,9,10]. Это связано с многообразием 
нозологических форм, включенных в данную группу заболеваний (более 30), требующих 
высокой квалификации врача для проведения адекватного дифференциального диагноза. 
Бактериальные кишечные инфекции привлекают к себе внимание научных исследователей и 
практических врачей повсеместным распространением, всеобщей восприимчивостью 
населения, особенно детей раннего возраста к данной инфекции, отсутствием тенденции к 
снижению заболеваемости. В литературе данные о клинических проявлениях и течении ОКИ 
у детей фрагментарны. В связи с этим представлялось интересным устранить данную 
диспропорцию. Согласно мнению ряди известных ученых занимающихся вопросами 
кишечных инфекций [2,5,6,8,11], в структуре инфекционной патологии на территории нашей 
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республики кишечные инфекции являются одной из ведущих проблем, следовательно, 
изучение этиологии, ранней диагностики и дифференциального похода к лечению требует 
широкого внимания со стороны профильных специалистов [7,12,13,14].  

Цель исследования явилось определение структуры и клинических особенностей 
бактериальных кишечных инфекции у детей раннего возраста. 

Материал и методы. Было проведено обследование и наблюдение за 260 детьми в 
возрасте от 3 месяц от 3 лет. Использованы общеклинический, иммунологический, 
бактериологический, серологический и статический методы исследования.  

Результаты и обсуждение. Исследование проведено детям, больным с острыми 
кишечными инфекциями бактериальной этиологией (n-212), неустановленной этиологией (n- 
48). Наряду с тщательным клиническим наблюдением за 260 больными детьми, проводились 
общепринятые комплексные обследования, включающие общий анализ мочи, клинический 
анализ крови, копрологическое исследование, позволяющее обнаружить в испражнениях 
слизь, лейкоциты, эритроциты, эпителиальные клетки, простейшие. Параллельно до начала 
лечения и 1-2 раза после его окончания осуществлялось бактериологическое исследование 
испражнений.  

Состояние микробиоценоза толстой кишки оценивали по результатам посева фекалий 
на дифференциально-диагностические питательные среды в соответствии с методическими 
рекомендациями (Грачева Н. М. с соавт., 1986).   

Этиология возбудителей кишечных инфекций у 212 (81,5%) больных детей 
установлена бактериологическим методом исследования. При этом, у 62 (23,8%) больных 
выявлен возбудитель сальмонеллеза, у 62 (23,8%) – возбудитель острой дизентерии, у 51 
(19,6%) обнаружены эшерихии и у 36 (13,8%) - клостридии дефицилле. Основная патология 
среди кишечных инфекций приведена в таблице 1. 

Таблица 1. 
Этиологическая структура кишечных инфекций 

Всего 
больных 

Этиологическая расшифровка диагноза 
Сальмонел-

лез Дизентерия Эшерихиоз Клостридии КИНЭ  

абс % абс % абс % абс % абс % 
260 62 23,8 62 23,8 51 19,6 37 14,2 48 18,5 

 
У 56 (21,5%) детей диагноз был установлен на основании данных клинико-

эпидемиологического и серологического исследования (ИФА, ПЦР). У 48 (21%) больных 
этиологию острых кишечных инфекций не удалось выявить. Анализ результатов 
бактериологических исследований, проведенных в клинике, выявили высочайшую 
антибиотикорезистентность «госпитальных» штаммов сальмонеллы тифимуриум. Из 62 
(23,8 %) больных дизентерией, в 75,8% случаев диагностирована дизентерия Зонне.  

Из 5 категорий E. coli (энтеротоксигенные, энтероинвазивные, энтеропатогенные, 
энтерогемарогические и энтероагрегационные), в наших наблюдениях чаще встречался ЭПЭ и 
ЭТЭ, реже было больных ЭИЭ. У 14% больных выделялись нетипирующие 
антибиотикорезистентные штаммы эшерихий. 

Изучение эпидемиологического анамнеза позволило установить контактный путь 
передачи инфекции у 42 (16,2 %), пищевой – у 190 (73,0%) больных, у 2 (0,8%) имел место 
водный фактор и у 26 (10,0%) детей выявить источник инфекции не удалось. Следует 
отметить, что в наших наблюдениях 20% больных детей поступили после лечения в других 
учреждениях, как «внутрибольничное инфицирование» и к этому моменту уже имели два-три 
очага инфекции. 

При распределении больных по топическому диагнозу т.е. по типу поражения ЖКТ 
было установлено: у 92 (35,3%) - гастроэнтеритическая форма, энтеритическая – у 7 (2,6%), 
гастроэнтероколитическая – у 110 (42,3%), энтероколитическая – у 7 (2,6%) и 
гемоколитическая – 44(16,9%) больных. Следует отметить, клинический симптомокомплекс 
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ОКИ у всех больных детей характеризовался признаками сочетанного поражения отделов 
ЖКТ. Критериями оценки степени тяжести заболевания служили: острота развития 
инфекционного процесса, степень выраженности токсикоза и эксикоза, продолжительность 
температурной реакции и желудочно-кишечных расстройств, степень вовлечения в 
патологический процесс сердечно-сосудистой и центральной нервной системы, показатели 
копрограммы. Учитывая эти критерии у 185 (71,2%) обследованных больных, была 
диагностирована среднетяжелая форма и у 75 (28,8%) – тяжелая. При изучении микробного 
пейзажа фекалий у 97 (37,3%) больных детей выявлены многочисленные микробные 
ассоциации условно-патогенных микробов. Важную роль при этом играет развитие 
дисбактериоза кишечника вследствие активации грибов Candida - 21,8%, Staphylococcus aureus 
- 25%, Proteus - 22,2%, Klebsiella - 19,4%, и Clostiridi- 25%. Ассоциированный дисбактериоз 
нами выявлен в 16,6% случаев. В 62,5% случаев кишечный дисбактериоз был обусловлен 
дефицитом лактобактерий, бифидобактерий и у 37,5% высоким содержанием кишечной 
палочки гемолитической активности. Выделялись так же лактозонегативные кишечные 
палочки выше 10% по отношению к общему числу нормальных кишечных палочек. В 
большинстве случаев антогонистической активностью аутофлора не обладала. В зависимости 
от возраста детей было установлено, что чем младше ребенок, тем больше выявляется рост 
условно-патогенной флоры – klebsiella pneumonia, Ps.aeruginosa, Clostiridi difficile и грибы 
рода Candida. У детей в возрасте старше года чаще высеиваются Staphylococcus aureus и 
дрожжеподобные грибы. При повторном обследовании у 34,3% детей сохранялся 
дисбактериоз кишечника различной степени. При анализе резистентности выделенных из 
фекалий штаммов возбудителей кишечных инфекций сохранялась высокая чувствительность 
S.typhimurium к нетилмицину, Shigella к цефазолину, цефтриаксону, гентамицину и 
фторхинолонам обладают высокой чувствительностью. Обращает на себя внимание уровень 
резистентности эшерихии к цефалоспоринам: 67,1%-к цефазолину, 71,4% - цефтриаксону, а в 
то же высокая чувствительность сохрянается к ципрофлоксацину- 92,8%. 

Выводы. 
1. Клиническое течение бактериальных кишечных инфекции у детей раннего возраста 

в современных условиях обусловлена зависимостью этиологии возбудителя, в сочетанном 
поражении отделов желудочно-кишечного тракта и склонностью развития рецидивов болезни.  

2. Клиническая картина ОКИ в 97% случаях проявлялась в сочетанном поражении 
отделов ЖКТ (гастроэнтероколит (42,4%); гастроэнтерит- 35,3%; гемоколит-17%), 
преобладали среднетяжелые формы заболевания (74,1%) и в 30% случаев установлено 
рецидивирующее течение болезни.  

3. Проведенные клинико-лабораторные исследования у детей в возрасте до 3 лет 
больных ОКИ выявили наличие полирезистентных штаммов сальмонеллеза (Salmonella 
typhimurium var.Сopengagen) 63% случаев и 36% случаев Clostridi difficile. Частота 
заболеваемости дизентерией и эшерихиозами среди детей старше одного года в 2-3 раза выше, 
чем среди детей в возрасте до одного года. При сальмонеллезной и шигеллезной инфекции 
микробиоценоз кишечника характеризовался ассоциацией микроорганизмов.  
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