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ANNOTATSIYA
Magolada ortodontik davolashdan o‘tayotgan homilador ayollarda parodont to‘gimalari holatiga D
vitaminining ta’siri baholangan. Tadgigotda homilador bemorlarning klinik ma’lumotlari D vitamini
darajasi hamda uning homiladorlikning turli davrlarida parodont holati bilan bog‘ligligi hisobga
olingan holda tahlil gilindi. Olingan natijalar D vitaminining parodontal reaksiya shakllanishidagi
muhim rolini ko‘rsatadi hamda ushbu bemorlar guruhida ortodontik davolashni optimallashtirishda
uning ahamiyatini ta’kidlaydi.
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BBEJEHUE

[Tpobnema coxpaHeHus 310POBbs TKAHEH MapOIOHTA Y OEPEMEHHBIX KEHILUH, TPOXOISIINX
OpPTOJIOHTHUYECKOE JIEUEHUE, OCTAETCA OAHOM M3 aKTyalbHBIX 3a7ad COBPEMEHHOW KJIMHUYECKOU
cromaronioruu [1,2]. BepeMeHHOCTh CONPOBOXKIAECTCA BBIPAKEHHBIMM META0OIMYECKUMHU U
SHJIOKPUHHBIMU HM3MEHEHUSIMH, Cpeld KOTOpPhIX 0co0oe 3HaueHue npuaaércs BUTaMuUHY D,
OKa3bIBAIOLIEMY IPSMOE BIUSHHE HA MUHEPAJIbHBI 0OMEH, COCTOSIHME KOCTHOM TKaHU, MMMYHHYIO
PEaKTUBHOCTb M BOCHAJIMUTEIBbHBIE IPOLIECCHI B TKaHAX MapojnoHTa [3,4]. B »tux ycnoBusx
OPTOZOHTHYECKOE JICYEHHE MOXKET BBICTYNATh JOMOJHUTENBHBIM (PAaKTOPOM, MOAM(DULIUPYIOIINM
TKAHEBYIO PEaKLUIO IaPOJOHTA U BIMSIOIIMM Ha €€ KIMHUYECKOE TeUeHue [S].

HecMmoTps Ha TOCTHMKEHUSI COBPEMEHHON CTOMATOJIOTHH, 3PPEKTUBHOCTH CYIIECTBYIOIIUX
MOJIX0/I0B K NPO(HIAKTUKE U KOPPEKLUHU MapOJOHTAIbHBIX U3MEHEHUH y OepeMEHHBIX NallMeHTOK
HEpeIKo ocTaércsi HepocTaTouHoU [6]. Ciienyer yuyuThIBaTh, YTO JaXKe NPHU yIOBJIETBOPUTEILHOM
YPOBHE T'MTHEHBI MOJOCTH pTa U aJ€KBATHOW OPTOJOHTHUYECKOW TakTuke Aeuuut BUTamumHa D
CIOCOOEH  CYIIECTBEHHO HW3MEHATh PEaKTHBHOCTh TKaHEH MapoJOHTa, TMOBBIAS  UX
BOCIIPUMMYHUBOCTh K BOCHAJIUTENIbHBIM U3MEHEHUsM [7,8]. B cBsi3u ¢ 3TUM 0co0yro 3HAYUMOCTb
npuobOpeTaeT oleHKa 00eCIIeYeHHOCTH BUTAMUHOM D y GepeMeHHBIX KEHIIUH, a TAKXKe aHaJIu3 ero
BIMSHUS Ha OWOJIOTMYECKUH OTBET MapoJOHTa Ha MEXaHMYECKYI0 Harpy3ky B IIpolecce
OpPTOAOHTHUYECKOTO JieueHus [9].

AHanu3 JaHHBIX COBPEMEHHOM HAYYHOU JINTEPATyphl YKa3blBacT Ha BO3PACTAIOLINN HHTEPEC
K M3y4eHHIO posii BUTaMuHa D B marosioruu napogonta [10]. YcraHOBIEHO, YTO JeUIIUT BUTAMUHA
D COIIPOBOXKIAETCS HapyLIEHUEM KaJbLui-pochopHOro oOMeHa, CHM)KEHUEM
IIPOTUBOBOCIAJIUTENILHON 3alUThl U U3MEHEHHMEM MMMYHHOI'O OTBETA, YTO CO3HAET YCIOBMS VIS
Pa3BUTHUS TUHTMBUTA U IPYTUX BOCHAIMTENBHBIX 3a001eBanuii napogoHTa [11,12]. B cBs3u ¢ 3tum
KJIMHUYECKHE MTOIX0/IbI, HAIIPABJICHHbBIE HA COXPAaHEHHE MapOIOHTAILHOTO 3/I0pPOBbs Y O€peMEHHBIX
KEHIIUH, JTOJKHBI OBITh MATOr€HETUUYECKH 000CHOBAaHHBIMH, O€30IaCHBIMU JJISI MAaTepH U IJI0Ja U
YUUTBIBATh (PU3UOJIOIMUECKHE OCOOEHHOCTHU reCTallMOHHOTo nepuoza [13].

MATEPHUAJIBI U METO/IbI

Vicxons u3 BBILIEU3TI0KEHHBIX MOJI0KEHUH, HACTOSAIIEE NCCIIe0BaHUE ObIJIO HAPABJICHO HA
u3ydyeHue BIUSHMA BuUTaMMHa D Ha cocTosHume TkaHeill mapofoHTa y OepeMEHHBIX >KEHIIUH,
IIPOXOJAIINX OPTOAOHTHYECKOE JieueHHe. Llenpro McciaenoBaHus sBISIIACh OLICHKA B3aMMOCBS3H
obecriedeHHOCTH BUTaMUHOM D ¢ peakiueil TkaHel mapofoHTa B pa3IMuHble CPOKU OEpEMEHHOCTH
Ha (OHE OPTOJAOHTUYECKOI0 BMeIaTenscTna [ 1,2].

Burtamun D Obu1 BEIOpaH B KaueCTBE OCHOBHOI'O OMOJIOTHYECKOT0 (hakTOpa MCCIEIOBAHUS B
CBSI3U C €r0 KJIF0UEBOH POJIbIO B peryisituu Kanbuuii-pochopHoro ooMeHa, GopMrUpoBaHUU KOCTHOU
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TKaHU, MOy JISIIUM UMMYHHOT'O OTBETa M POTUBOBOCHAIUTENBHBIX IpolieccoB [3—5]. YcTaHoBiIeHO,
4o nepuuuT BUTaMHHA D crocoOCTByeT CHM)KEHHIO MECTHOM 3aIlMTHOM peakiiy, HApYIICHUIO
MMMYHHOU PEryJISIUU U MOBBIIMICHUI0 BOCIPUUMUYMBOCTH TKAHEW MApOIOHTA K BOCHAIUTEIbHBIM
M3MEHEHHSIM, YTO JeJaeT ero 3HaYMMBbIM IOKa3aTeleM IpU OLEHKEe MapoJOHTAJIBHOIO craTyca y
OepeMEeHHBIX OPTOAOHTHYECKUX MalMeHTOK [6,7].

B uccnenoBanue ObUIM BKJIIOYEHBI O€peMEHHbIE )KEHIIIMHBI, TOIyYarolue OPTOAOHTUYECKOE
JIEYCHUE C UCTIOIb30BaHNEM HEeChEMHOM ammnaparypbl. OlieHKa ypoBHS BUTamuHa D mpoBomiack Ha
OCHOBAHHU OTIpeJIeNIeHUs KOHIeHTpaluu 25-ruapokcuBuramuta D [25(OH)D] B chiBOpoTKE KPOBH,
10CJI€ Yero IOJIyYeHHbIE JaHHBIC COMOCTABIIUIMCH C KIMHUYECKUMH I10KA3aTeNIIMU COCTOSHUS
MapoJIOHTa Ha Pa3UYHBIX cpokax OepemeHHoctH [8,9]. KimnHuueckoe obOcienoBaHue BKIIOYAJIO
OLIEHKY COCTOSIHUSI [I€CHbI, HaJM4Me OTEKA, KPOBOTOUYMBOCTH IPH 30HAUPOBAHUM M JAPYTHX
MPU3HAKOB BOCMAJHMTENbHBIX M3MEHEHHH B TKAHAX IMapOJOHTA, OOIICTIPUHATHIX B KIMHUYECKOU
napojaoHTosioruu [10].

Jlna aHanu3a BIMSHUSA 00ECIIEYeHHOCTH BUTaMUHOM D o0cliejoBaHHbBIE MALMEHTKHU OBLIH
pacripesielieHbl Ha TPYHIbl B 3aBUCUMOCTH OT Cpoka OepeMeHHOCTH. B mepBylo rpymnmy BOILIH
KEHIIMHBI Ha PaHHUX CPOKaX recTalluy, MPOXOIue OPTOJOHTHUECKOE JICUeHHE, BO BTOPYIO —
OepeMeHHbIe Ha OoJiee MO3AHUX CPOKaxX OepeMEHHOCTH C aHAJIOTUYHOM OPTOOHTUYECKON TAKTUKOM.
Taxoe pacnpezeneHye MO3BOJMIO MPOBECTH CPAaBHUTEIbHBIN aHAJIN3 MAPOJOHTAIBHOW peakiuu B
YCIOBHSAX PA3IMYHOTO0 TOPMOHAIBHO-META00INYECKOT0 (DOHA, XapaKTEPHOTO JJIsl OTJEIbHBIX 3TAIIOB
recranuu [11,12].

Bce manMeHTKH NOdyYanad CTaHAAPTHOE OPTOJOHTHYECKOE JICUEHHE M OOLICTIPHUHSATHIE
PEKOMEHJALMU TI0 TUTHEHE IOJIOCTU pTa. JlOMOJHUTENbHBIE JEKAPCTBEHHbIE CPEICTBA B paMKax
MPOTOKONIA HCCIEAOBAHUS HE TMPUMEHSUIMCh, YTO TMO3BOJMIO MUHUMHU3HUPOBATH BIIUSHHE
CONYTCTBYIOIIMX (PaKTOPOB HA COCTOSHUE TKaHeW mapojoHTa. [lomyueHHblE KIMHUYECKHE W
OMOXMMHYECKHE [aHHBIE OBLTM MPOAHATH3UPOBAHBI C IETHI0 BBISBICHUS 3aBHCHUMOCTH MEXIY
ypoBHeM BuTamMuHa D u cocTossHMeM TKaHel MapojoHTa y OepeMEHHBIX XEHIIMH B IpoLecce
OpTOAOHTHUYECKOTO JieueHus [ 13].

PE3YJIbTATDI

VYuuThIBass CUCTEMHBIH XapakTep MeTa0O0IMYECKOW pEeryssiiud BO BpeMs OepeMEHHOCTH,
3aKOHOMEPHO BO3HUKAET BOMpPOC O poiiu BuTamuHa D B popmupoBanum peakiinu TKaHel mapoIoHTa
IIpU OPTOJOHTHYECKOM JeueHud [1,2]. s yrouHeHus AaHHOTO BOmpoca 0co00e BHUMaHHUE ObLIO
yJIeJIEHO aHAJIN3Y KIMHUYECKUX U3MEHEHUH MapoJOHTa B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHSI 00€CIIEUeHHOCTH
BUTaMUHOM D y GepeMeHHBIX KEHIIWH Ha Pa3IMYHBIX CPOKaX TrecTanuu. Takoil Mmoaxo/1 mO3BOIIII
OLICHUTDH KaK KOJIMYECTBEHHBIE, TAK U KAYECTBEHHbIE OCOOCHHOCTH PeaKIIMK TKaHEW MapoJOHTa MPH
Pa3NUYHBIX METa0OINYECKUX YCIOBHX [3].

[TonmydyeHHble JaHHBIE TOKa3ald, YTO Yy OEpeMEHHBIX JKEHIIWH, MPOXOASIIUX
OPTOZOHTHYECKOE JIeUeHHe, U3MEHEHUs, acCOIMMPOBaHHbIE ¢ ypoBHeM BHTamuHa D, B mepByio
ouepelb OTPAXKAIUCh Ha COCTOSHUU MATKUX TKaHEH MapoJ0HTa U BBIPAXKEHHOCTH BOCTIAUTEIBHBIX
MpOsIBIIEHUH. Y TAIMEeHTOK C YAOBICTBOPUTENBHBIM YpPOBHEM BHUTamMuHAa D, Kkak mpaBuio,
COXPaHSJIaCh OTHOCHTENBHO CTaOWIIbHAs KIMHUYECKas KapTUHA C MHHHUMAIBHO BBIPAYKEHHBIM
OTEKOM JIECHBI U OTPaHUYEHHONW KPOBOTOUYHMBOCTBIO, YTO COOTBETCTBYET JAHHBIM PsiJia KIMHUUECKUX
HabOmronenuit [4,5]. B To e BpeMs pU CHIKEHHOM 00€CIeYyeHHOCTH BUTaMUHOM D oTmeuanack
TEHJCHIMSI K YCWICHHIO BOCTHAIUTEIBHOW peakluyd TKAaHEH MMapoJIOHTa, MPOSBISABIIAICS
YBEJIMUYEHUEM YaCTOThl 1 HHTEHCUBHOCTH KIIMHUYECKUX MPU3HAKOB BOCTaNeHUs [6].

Kak nmpencrasneno B Tabnuue 1, y 6epeMeHHBIX )KEHIIHH ¢ 00Jiee BHIPAKEHHBIM Je(PUIIUTOM
BuTamMuHa D Habmioganack Ooliee BBICOKAsl 4acTOTa U MHTEHCHUBHOCTHh KIMHUYECKUX MPU3HAKOB
BOCHAJICHHUS TTAPOJOHTA IO CPABHEHUIO C MAIIMEHTKAMH C a/ICKBAaTHBIM YPOBHEM JJAHHOTO BUTAMUHA.
OTO MPOSABISIIOCH YBEIMYEHHEM YacTOThl OTEKA JECHBI, KPOBOTOYMBOCTH MPHU 30HIUPOBAHUM U
BBIPQXKEHHOCTU THIEPEMHH, YTO COIJIaCyeTcsl C JaHHBIMH COBPEMEHHOW JUTEpaTypbl O POJIH
BuTamMuHa D B perynsiuu BocnaJuTeNbHbIX MPOoLeccoB B mapojonTe [7,8]. Cieayer OTMETUTh, 4TO
BBISIBJICHHBbIE U3MEHEHUSI HE HAXOAWIMCh B MPSMON 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS 3yOHOro Hanéra, 4ro
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yKa3plBaeT Ha BEAYILYI0 pOJb CUCTEMHBIX MeETa0OIMYecKuX (AaKTopoB B (POPMHUPOBAHUHU
NapoIOHTAIbHBIX HApYyIIEHUH B epuo 6epemMeHHocTH [9].

Takum o0Opa3oM, B HOPMaJbHBIX YCJIOBUSAX TKaHU IApPOJOHTa JEMOHCTPUPYIOT
cOaaHCUPOBaHHYIO AJAITAIMIO K OpToAoHTHYecKol Harpyske [10]. Ognako neuuut Buramuna D
HapylIaeT JaHHBIA OallaHC, TOBBIIIAS BOCIPHUUMYUBOCTH TKaHEH MAapOIOHTA K BOCMATUTEIbHBIM
U3MEHEHMsIM, OCOOEHHO B TMepHoj OepeMEHHOCTH, XapaKTepU3YIOIIMKCA (U3NOIOrHIECKOM
MepecTpoikor  ropMoHanmbHO-MeTabomuueckoro ¢ona [11,12]. [lomydyeHHble pe3ynbTaTHI
NOTYEPKUBAIOT HEOOXOUMOCTh YyU€Ta ypoBHS BUTaMuHa D mpu olieHKe COCTOSIHMS MapoAOHTA U
MPOrHO3UPOBAHUM TEUEHUS OPTOJOHTUYECKOTO JICUEHUs Y OepeMEHHBIX JKeHIuH [13].

Taboauna 1 Knuauveckne nokasarejm COCTOSHHUSA NMAPOJAOHTA y OepeMeHHbIX KeHIIIUH
NPH OPTOJOHTHYECKOM JieHeHHH B 3aBHCHMOCTH OT YPOBHsI BuTamuHa D

[TaponoHTanbHBIN MOKA3aTEh ﬁﬁgﬁigﬁgl YPOBCHb ge(bmuﬂ BUTAMUHA
‘OTéK JECHBI (JacToTa, %) H20,1 +2,.3 H48,7 + 3,6 ‘
‘KpOBOTOLII/IBOCTL nipu 3oHupoBanuu (%) H23,4 +2,6 H54,2 + 3,9 ‘
‘FﬂnepeMm{ necHsl (%) H26,8 +29 H59,4 +472 ‘
C}/6’L6K(;[I/IBHLII/I auckoMpopT B obiactu 183+ 20 45,6 +3.4

nécen (%)

‘KJ'II/IHI/ILICCKI/I WHTAKTHBIN mapo1oHT (%) H60,9 +4.1 H27,8 + 3,2 ‘

[Tpumeuanue. YcuneHue oTéka JECHbI, KPOBOTOUMBOCTU U THIIEPEMUU y OEpEMEHHBIX KEHILUH C
neduuuToM BuTamuHa D oTpakaeT moBbIIeHNE BOCIATUTENbHON pEaKTUBHOCTH TKaHEH MapojoHTa
B YCIIOBHSIX HApYLIEHHOTO0 METab0IN4ecKoro (oHa.

Mpbl Takke YCTAaHOBWIM, YTO HauOoliee BBIPOKEHHBIC H3MEHEHHUS OBUIM CBS3aHBI C
MPOrPECCUPYIONINM CHIKEHHEM YCTOMUMBOCTH TKaHEH MapoJ0HTa 110 Mepe TeueHUs: 0epeMEeHHOCTH
Ha (oHe nmedunmra BuTamuHa D. VYkazaHHBIE COBUTH OCOOEHHO OTYETIUBO MPOSIBISUIACH Yy
MAIMEHTOK Ha TIO3IHUX CPOKAX IM'ECTAlMY U HOCUIIH HE TOJIBKO KOJIMYECTBEHHBIN, HO 1 KAYeCTBEHHBIN
xapakrep [1,2]. B 9Tux ycnoBusix mapoJoHTabHbIE U3MEHEHUS XapaKTepU30BaATUChH IEPEXOIOM OT
MPEUMYIIECTBEHHO AJalTUBHBIX pEaKUUd K COCTOSHUIO TOBBIIICHHOW BOCHAIUTEIHHOM
BOCIIPUMMYUBOCTH, UYTO COOTBETCTBYET COBPEMEHHBIM TMPEICTaBICHUSIM O TeCTal[HOHHO-
aCCOIMUPOBAHHON MOJYJISAIIMA UMMYHHOTO M CO€IMHUTETLHOTKAHHOTO OTBeTa [3].

CrnemyeT OTMETUTBH, YTO BBISBICHHBIE M3MEHEHHS KAcCallUCh HE TOJBKO HHTEHCUBHOCTH
KIIMHUYECKUX TMPOSBICHUH, HO W XapakTepa TKaHEBOW peakmuu. Y OepeMEHHBIX >KCHIIUH C
nepunuToM BUTamMuHa D TKaHU JOECHBI AEMOHCTPUPOBATHU TMOBBIIMIEHHYIO CKIOHHOCTH K OTEKY,
YCHJIEHHYIO KPOBOTOUHMBOCTh TPU MUHUMAJIbHOM MEXaHMYECKOM BO3JICHCTBUU U CHI)KCHHE ITOPOra
BOCHIAIUTENbHOU peakuuu [4,5]. [TomoOHbIe KaueCTBEHHBIE CIBUTH CBUACTEIBCTBYIOT 00 H3MEHEHHUH
OMOJIOTMYECKOTO TIOBEICHUs TKaHEW TMapoJOHTa B YCJIOBUSX HAPYIIEHHOTO BUTAMHUHHO-
MUHEpAILHOTO O0MEHa, a He O NPOCTOM YCUJICHMHM paHee CYIIEeCTBYIONIMX BOCIATUTEIbHBIX
MpOsIBJIEHUH [6].

Kpome Toro, y manueHTOK ¢ HU3KHM ypoBHeM BuTamuHa D wamie oTmeuanock HapacTtaHue
CYOBEKTUBHBIX CHUMIITOMOB, TaKUX KaK YyBCTBO IHCKOMQOpPTa B 0OIACTH NECEH U ONIYIICHHE
TKAHEBOT'O HAMpsDKEHUs. YKa3aHHbBIE XAIoObl HEPEAKO HE KOPPETUpOBajd C YpPOBHEM 3yOHOTO
HaETa, YTO TOTIOTHUTEIHLHO OTBEPKIAET BEAYIIYIO POJIb CHCTEMHBIX META00IMYECKUX (DAKTOPOB,
a HE JIOKANbHBIX TUTHEHUYECKUX YCIOBUW, B (DOPMHPOBAHUU MAPOJOHTATBHOW DPEAKIHH MPH
OPTOJIOHTHYECKOM JICYCHUH Y OepeMEHHBIX JKeHIIHH [7,8].

OcoOp1if MHTEpEeC MpeCTaBIisAia OLIEHKA COCTOSHUS IMapoJOHTa B paHHHE CPOKH IOCTE
aKTUBAILlUU OPTOJOHTHUYECKOH ammapaTypsl. Pe3ynbprarel oOcieoBanusl, MOIy4eHHbIE B Iepuo 3—7
CYTOK TOCJIe aKTHUBAIlMHU, MPEACTaBlIeHbl B Ta0nuie 2. Ha qaHHOM 3Tamne, HeCMOTpsl Ha OTCYTCTBHE
BBIPOKEHHBIX KIMHUYECKUX TMPHU3HAKOB BOCIHAJICHHS, OTMEUYaNIach TEHACHIUMS K BPEMEHHOM
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HOpMaJIM3alluk  psAa oOIIMX  IOKa3aTele  COCTOSHMS  MapoJOHTa, MPEUMYIIECTBEHHO
KOJINYECTBEHHOT'0 XapaKTepa, YTO MOXKET OTpaXkaTb KPAaTKOBPEMEHHYIO aJalTallHOHHYIO PEAKIIMIO
TKaHEeW Ha MeXaHU4YeCcKoe BozjaeiicTBue [9].

OnHako yka3zaHHOE yJTy4IIeHUE He OTPaXKaJIo yCTOWYMBOM CTaOMIM3allUY TKAaHEBOW pEaKIiH.
B kauecTBEHHOM OTHOIIEHWU COXPAHSUIMCh MPU3HAKU MOBBIIICHHOM YyBCTBUTEIBHOCTU TKaHEH M
CKJIOHHOCTH K BOCHAJIUTEIbHBIM U3MEHEHUSIM, 0COOEHHO Y MAallMEeHTOK ¢ AeduiuToM BUTaMuHa D
[10]. lanHOe siBNEHHE, IO-BUAUMOMY, OOYCIIOBJIEHO COYETaHHBIM BO3AEHCTBUEM OPTOIOHTHUECKOI
MEXaHUYECKOM Harpy3Kd M CHIDKCHHEM aJaNTallMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH oOpraHu3zmMa Ha (QoHe
HapyIIEHHOI0 BATAMUHHOTO CTaTyca B mepuoJ 6epemenHoctu [11].

Takum 00pa3oM, OpPTOJOHTHYECKOE BMEIIATENBCTBO, BBICTYNAs  JIONOJHUTEIbHBIM
CTPECCOPHBIM (aKTOPOM, BPEMEHHO H3MEHSET PAaBHOBECHE TKAHEBBIX pPEAaKLUMH MapoJOHTa B
ycnoBusx AeduuuTta BuTamMuHa D. B ¢Bs3M ¢ 3TUM KpaTKOBPEMEHHBIE MOJIOKUTENIbHbBIE H3MEHEHUS
KJIMHUYECKUX TOKa3aTelel CleAyeT WHTePIPETUPOBATh C OCTOPOKHOCTHIO, TOCKOJIBKY OHU MOTYT

OTpaXaTb TPAH3UTOPHYIO aJalTallulo, a HC HCTHHHYIO CT3.6I/IJ'II/138.I_II/IIO COCTOSAAHUSA MapOJOHTa
[12,13].

Tabumna 2 KiimHn4yeckne n3MeHeHHs TKaHell MapoAoHTa y OepeMeHHBIX KeHIIUH B
paHHHe cPOKH (3—7 CyTOK) MOcC/Ie aKTHBALMH OPTOJOHTHYECKOH annaparypbl B 3aBHCHMOCTH
OT YPOBHs BuTamuHa D

TTapoOHTATBHBIH TTOKA3ATEh AJIeKBaTHBII yp[())BeHL ButamuHa|| lepunut SI/ITaMI/IHa
| Oréx siecust (%) [ 16,221 | 398%32 |
‘ KpoBotounBocTs ipu 30HaMpOBaHUH (%) H 19,1+24 H 453 + 3,6 ‘
‘ l'unepemus necusl (%) H 21,0+ 2,7 H 526+40 ‘
‘ Cy6wextuBnblit guckoMdopt (%) H 15019 H 37,9+3,1 ‘

TpansutopHoe KJ'II/I(I;)I/I/I)‘IGCKOG yIIyqIlIeHUue 42.3+35 284 +3,0
()

[Ipumeuanue. B paHHHE CPOKM TOCIE€ OPTONOHTHYECKOM akTuBauuu (3—7 CYTOK) OTMeyaercs
BPEMEHHOE KOJIMYECTBEHHOE yTyUllleHHe O0IIEro COCTOSIHUA apoJoHTa. BMecTe ¢ TeM y mareHTok
¢ neduuuToM BuUTamMuHa D coxpaHsiOTCsS BBIpaXEHHbIE KaueCTBEHHBbIE NMPH3HAKU IOBBIIIEHHON
TKaHEBOM pPEAaKTUBHOCTH, 4YTO OTpaKaeT BIMSIHUE HapyIIEHHOro Merabosnyeckoro ¢(ona Ha
MapOJOHTAIBHYIO PEAKLUIO.

Opranu3M 4enoBeKa HAaXOAUTCS B MOCTOSHHOM B3aUMOJIEHCTBHM C BHEIIHEH cpeAoi, mpu
3TOM TMOJIOCTh PTa BBICTYMAeT OJHOW W3 KIIOUEBHIX (PYHKIIMOHATBHBIX 30H, B KOTOPOH TECHO
B3aMMOCBSI3aHbl COCYJIMCTbIE, COCAMHUTEIIbHOTKAHHbIE U UMMYHHbIE MexaHu3Mmbl [1]. B mepuon
OepeMEeHHOCTH JaHHbIE B3aUMOICHCTBHS B 3HAUUTEIILHON CTETIEHH MOAU(DUIIUPYIOTCSI CUCTEMHBIMU
MEeTa0OMMUYEeCKUMH HM3MEHEHUSIMU, CpPEOU KOTOPBIX BaXHYIO pOJb UIrpaeT 00eCHedYeHHOCTh
ButaMmuoM D [2,3]. Jlepunutr Butammua D oka3piBaeT BiHMSHHE Ha MUHEPAIbHBIA OOMEH,
UMMYHHYIO PETYJSIUI0O M BOCHAJUTENbHYI0 PEaKTHBHOCTH TKaHEH mapoaoHTa, (HOpMUPYS
NPEANOChUIKMA JUIsl HapyILIeHHWs TKaHeBoro romeocra3a [4,5]. Ha ypoBHe »snuTenusi AECHBI,
MOIPIUTENNATBLHON COSIMHUTEIHHON TKAaHU U TIEPUOJOHTAILHOM CBSI3KM BUTaMUH D ydacTByeT B
PETYJSIIMK  KJIETOYHOTO  OOHOBJICHHS, MOJIYJSAIMA HMMYHHOTO OTBETa W  aKTUBAIUU
MIPOTUBOBOCIANIUTENBHBIX MeXaHu3MoB [6,7]. Hemocrarounas oOecrmeueHHOCTh BUTaMuUHOM D
MIPUBOJIUT K CHIKEHHIO OaphepHON (DyHKIIMU TKaHEH, HApYIICHHUIO MPOILIECCOB PEMOICIIMPOBAHUS U
MOBBIIIEHHOM CKIIOHHOCTH K BOCTIAJTUTEILHBIM peakiusam [8]. Yka3aHHbIe H3MEHEHUS MPUOOPETAOT
0C00YI0 KITMHHYECKYIO 3HAYMMOCTh IIPH OPTOJOHTUYECKOM JICUEHUH, KOT/1a MEXaHUYecKasi Harpy3Ka
BO3JICHCTBYEeT HA TKAaHH, YK€ HAXOMALIUECS B COCTOSHUU METa0OJIMYECKOH M TOPMOHAIBHOM
MepecTPOrKH, XapakTepHou mis 6epemenHoctd [9,10]. Cremyrommii Tam Halero MCCIEIOBAHUS
BKJIIOUAT OEPEMEHHBIX KEHIIUH, MPOIOJIKAIOIINX OPTOJOHTUYECKOE JieueHrne Ha (JOHE pa3IndHOM
obecrieueHHOCTH BUTaMHHOM D, 0cOOCHHO BBIpa)KEHHON Ha 0ojee MO3AHMX CPOKax TIEeCTAIlHH.
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KnuHnyeckne XapakTEpUCTUKM COCTOSHMSI TKaHEW MAapoOJOHTa Yy JaHHOW TIpYMIbl MalMEHTOK
npeacraBiaeHsl B Tabmune 3. IlpoBen€HHbIM aHanM3 MO3BOJNMI COMOCTAaBUTh KaueCTBEHHBIE
0COOEHHOCTH NapOJOHTAIBHON peakuuu MpH pa3IMyHOM YpoBHE BuUTamMuMHa D u momyuuts
JIOTIOJIHATENIbHBIE JIAHHBIE O XapaKTepe TKAHEBOI'O OTBETa B YCJIOBHUSX OPTOJOHTUYECKOTO
BMmemarenscrBa [11,12].
Tabumna 3 KauecTBeHHbIE XapAKTEPUCTHKH PeaKIMU TKaHel MapOoJI0HTa y OepeMeHHBbIX
JKeHIIMH NPH OPTOJOHTHYECKOM JIeYeHUH B 3aBUCHMOCTH OT YPOBHSI BUTaMuHa D

‘ XapaKkTepUCTHKa TKAaHEW IMapOJOHTa HAz[eKBaTHLIﬁ YPOBEHb BUTAMHHA DHZ[e(pI/HmT BUTaMHHA D‘
‘ [Tpeobnanaromumii xapakTep peakuu H ATanTUBHBIN H I'mneppeakTuBHBIN ‘
‘ CKJIOHHOCTB K OTEKY JECHBI H Hesnauurenbnas H BeIpaxennas ‘
‘TKaHeBaH U coCcyucTas yCToﬁqHBOCTLH Coxpanena H CHuxena ‘
‘ ITopor BoCIIanuTEIbHON PEaKLUU H Beicoknii H CHuxeHHbIN ‘
‘ OOm1ast cTabUIBHOCTD MAPOAOHTA H OTHOCHTENBHO COXPAHEHA H Hapymena ‘

HpI/IMe‘{aHI/Ie. vy 6epeMeHHBIX KCHIIHMH C I[C(I)I/II_II/ITOM BUTaMHHAa D BBIABIISIOTCS KayeCTBEHHBIC
CABHUI'U B pCaKIIUU TKaHEeM napoaoHTa B CTOPOHY MOBHIIICHHOM BOCIAIUTEIBLHOM BOCIIPUUMYUNBOCTHU
U CHIDKEHHUS aJalTallMOHHBIX BO3MOKHOCTEH npu OpTOIlOHTH‘lCCKOﬁ Harpyske.

[IpencraBienHble B TaOIUIE 3 JaHHBIC CBUAETEIHCTBYIOT O TOM, UTO B paHHHUI NIEPHUOJ TTOCTIe
OpPTOJIOHTHYECKOTO BMEIIATENLCTBA Y OEPEMEHHBIX JKCHIIMH B I[EJIOM OTMEYAeTCs TEHIEHIUS K
TPAH3UTOPHBIM MOJOKUTEILHBIM U3MEHEHUSIM COCTOSIHUS TKaHed mapojonta [1]. B wacTHOCTH, B
MIepBBIC THU MOCJIE€ aKTUBAIIMH OPTOJAOHTHUECKOH anmapaTypbl HaOII0IAT0Ch YMEPEHHOE CHUKCHHE
BBIPOKEHHOCTH OTEKA JECHBI M CYOBEKTUBHOTO JUCKOM(OpPTa, YTO MOXKET YKa3blBaTh Ha
KPaTKOBPEMEHHYIO aJIalITUBHYIO PEaKIUI0 TKaHEeH MapoJ0HTa Ha MEXaHWYECKYI0 Harpy3Ky Jaxe B
YCIIOBUSAX M3MEHEHHOTO MeTabonnueckoro ¢ona [2,3].

B To e Bpemsi, HECMOTpS Ha OOIIYI0 ONIarONPUATHYIO KOJTHYECTBEHHYIO NTUHAMUKY, PSI
O0COOCHHOCTEW TKaHEBOM peakIuu ocTaBalics 0e3 CYIIECTBEHHBIX H3MEHEHWH. B wacTtHOCTH,
COXPAHSITUCH MPU3HAKK MOBBIIICHHONW KPOBOTOYMBOCTHU MPHU 30HIUPOBAHUU M CHI)KCHHUE TKAHEBOM
YCTOWYMBOCTH, OCOOEHHO Y OepeMEeHHBIX XKeHIIHH ¢ Aedunnurom Butamuna D [4]. DTo mo3BomiseT
MPENINOJIOKUTh, YTO BPEMEHHOE YIYYIICHHE TOBEPXHOCTHBIX KIMHUYECKUX IIOKa3aTeneil He
COIPOBOXKIAETCS MOTHOIEHHOW HOpManu3aluel Ka4eCTBEHHBIX XapaKTePUCTUK TKAHEBOUM peaKinu
U HE OTpaKaeT rMyOMHHBIX MPOIECCOB CTAOUIU3AIIMU TapoAOHTa [5].

[To-BunuMoMy, B yKa3aHHBIE paHHUE CPOKU (PyHIaMEHTaIbHbICe U3MEHEHHUS B 3aIlUTHBIX U
aJlalTallMOHHBIX MEXaHM3MaxX TKaHed mapojoHTa emEé He ¢opmupyrorcsa. Merabonnueckue
dakTophl, CBs3aHHbIE C JedunuToM BUTaMHHA D B mepuoj OepeMEHHOCTH, B COUYETAaHHH C
MEXaHHYECKUM BO3JCHCTBHEM OPTOJOHTHUYECKUX CHJI MPOJOHKAIOT OKA3hIBATh MOAU(PHUIIHPYIOIICe
BIIUSIHUE HAa TKAHEBYIO PEAKTUBHOCTH [6,7]. B CBSI3M ¢ 3TUM BBISIBIIEHHBIC PAHHUE MOJIOKHUTEIbHBIC
CIBHUTHU CIIEAYET pacCMaTpUBATh KaK MEPEXOJHBIC, OTPaXAIOIINe TPAH3UTOPHYIO aJlalTaIuio, a He
KaK MPU3HAK YCTOMYMBOMN CTAOMIM3AIMK COCTOSIHUS MapooHTa [8].

JanbHeiiee HaOmM0ieHNe, TPOBEAEHHOE HA OOJIee MO3IHEM ATaIle MOCJie OPTOIOHTHUECKOM
aKTUBAllMM, TIOKA3aJ0 COXPAaHEHHWE paHee OTMEUYCHHBIX TEHJCeHIM. bonee BbIpakeHHOE
YMEHBIIICHUE THUIEPEMUN M KPOBOTOUYHBOCTH JAECHBI OBUIO XapakTEPHO MPEUMYIIECTBEHHO IS
MAIMEHTOK C aJeKBAaTHHIM ypoBHEM BuUTamMuHa D, 4TO moaTBepkIaeT ero poib B MOJACPKAHHUH
MIPOTHUBOBOCIAIUTENILHOTO M aIJaNITAIIMIOHHOTO MMOTeHIINAa TKaHel maponoHTa [9]. B To ke BpeMs y
OepeMEHHBIX JKEHIIMH ¢ AepuuuroM BUTamMuHa D, HeCcMOTps Ha yIydllleHHE OTIENIbHBIX
KOJIMUECTBEHHBIX TIOKa3aTelleld, KaueCTBEHHbIC MPH3HAKKM TMAapOJOHTAIBHON CTAOMIBHOCTH
ocTaBanuch MeHee OnaronpustHeiMH [ 10].

Oco0oro BHMMaHUs 3aClly’)KUBaeT TOT ()akT, YTO UIUTEIHHOE CYIIECTBOBAaHUE NePUITUTA
BUTaMHUHa D compoBOX1a10Ch CTOUKHMH M3MEHEHHUSIMH XapaKTepa TKaHEeBOW peakiuu. Jlaxe mpu
BHEITHEM YIIYYIIEHUH KIUHUYECKOW KapTUHBI COXPAHSJIACh TMOBBINIEHHAS CKIOHHOCTh K
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BOCTIAJIMTEIBHBIM MPOLIECCaM, YTO yKa3bIBaeT Ha HapyIIEHUE ITyOMHHBIX MEXaHHU3MOB TKaHEBOTO
romeocraza [11]. JlanHoe 06CTOATENBCTBO MOAYEPKUBAET HEOOXOAMMOCTb  OCTOPOKHOU
MHTEPIIPETALIMM KPATKOBPEMEHHBIX KIMHUYECKUX YIYYIIEHUH M IMOATBEPXKAAET BEAYILYIO DPOJIb
CHCTEMHBIX MeTabonu4eckux (akTopoB B (POPMUPOBAHMHM MAPOJOHTAIBHOTO OTBETa NpHU
OPTOZAOHTHYECKOM JICUCHUH y OepeMeHHBIX >keHIuH [12,13].

Taxum 06pa3oM, Ha OCHOBAHUHM IMOJTYUYEHHBIX KIMHUYECKUX JaHHBIX MOXKHO 3aKJIIOYUTh, YTO
BuTaMUH D-accoumupoBaHHas MeTa0oiIMyecKass MOMIYJSALUS TKaHEH MapoJOHTAa OKa3bIBaeT
CYLLECTBEHHOE BIIMSHUE KaK Ha paHHME, TaK U Ha MOCJIEIYIOIIHE TANbl OPTOJOHTUYECKOTO JICUEHHUS
B mnepuoxa OepemenHoctu [1,2]. BpemeHHoe yiyulleHue KIMHHYECKUX IIOKa3aTelliell He Bcerja
OTpa)KaeT IMOJHOLIEHHOE BOCCTAHOBJIEHUE IAPOAOHTAIBHON CTaOMIBHOCTH, YTO OOOCHOBBHIBACT
HE00X0IMMOCTh MHANBUYAIbHOTO KIMHUYECKOTO HAOIIOCHUS U MTPOBEACHUS TPOPHIAKTHIECKUX
MEpPONPUATHI Ha IPOTSHKEHUU BCeil 0EpPEeMEHHOCTH € yUETOM CUCTEMHOT0 METa00IMYECKOT0 cTaTyca
MalKueHToK [3,4].

Crnenyromuii  sTam  HCCIEOBAaHUS BKJIIOYAll OEPEMEHHBIX JKEHIIWH, MPOXOASLINX
OpPTOJIOHTHUYECKOE JIEYEHHE, Y KOTOPBIX OLIEHKAa COCTOSHUS TKaHEH NapoJOHTa IPOBOAMIACH C
yu€ToM ypoBHs BUTaMuHa D Kak cOCTaBHOM 4acTH KOMIUIEKCHOTO KIMHHUYECKOTO OOCIEeI0BaHMS.
Ocob6oe BHUMaHHE yJIeNsI0Ch aHAIN3Y B3aMMOAECHCTBHS CUCTEMHOI'0 BUTAMUHHO-METa00JINYeCKOTO
cTaryca M JIOKaJbHOM peakuuu TKaHEW MapoJOHTa Ha OPTOJOHTHUYECKOE BO3JAEHCTBHE, UTO
COOTBETCTBYET COBPEMEHHBIM IPE/ACTABICHUSAM O MYJIbTH()AKTOPHON NpHUpPO/E MapOJOHTATBHBIX
HapyIleHu B epuoja 6epeMeHHocTH [5,6].

AHanu3 JUTEepaTypHbIX HCTOYHHUKOB U II€JICHANPABICHHBIH HH()OPMAIIMOHHBIA MOUCK
MOKa3aJld OrPAaHUYEHHOE KOJMYECTBO HCCICIOBaHUM, IOCBAIMIEHHBIX pojaM BuUTamMMHa D B
(bopMHpPOBaHMM pEAKUUU TKaHEH MapoJOHTa MMEHHO Yy OepeMEHHBIX MKEHIIHMH, MOIy4arolIiX
opTofoHTHUYecKoe JiedeHue [7]. bonpmmHCcTBO MyOnuKanuil cocpeoTOYeHO Ha OOIIMX acHeKTax
recTalMOHHO-aCCOLIMMPOBAHHBIX U3MEHEHUH MapoIOHTa, TOTla KaK JaHHbIE O BIUSHUM Aeduiura
BuTamMuHa D Ha mapoJOHTaNbHBINA OTBET NPU OPTOAOHTHUYECKON Harpy3ke OCTAIOTCS HEJAOCTaTOYHO
n3ydeHHbiMu [8,9]. HMccrnenoBanue TaHHOrO BOIpOCa MMEET NPUHLUNHAIBHOE 3HA4Y€HUE JUIs
MOHMMAaHUSI MEXaHU3MOB MapOJOHTAIBHON YA3BHUMOCTU B MEpHOJA OCPEMEHHOCTH U ONTUMHU3AIUH
MHIVBUAYAIU3UPOBAHHOTO OPTOJOHTHUYECKOTO IIOJIXOJAa, OCHOBAaHHOIO Ha YYETE CHCTEMHBIX
MeTtabonuueckux dakropos [10].

Knuanueckoe oOcnenoBaHue B JaHHOM Ipymne NpOBOAWIOCH B PAaHHUE CPOKU MOCHE
aKTHBAllMM OPTOJOHTHYECKOW ammapaTypbl — uepe3 3—7 cyTok. BeiOop maHHOro BpeMEHHOIo
MHTepBasa OblT 00yCIOBIIEH HEOOXOUMOCTBIO OLICHKU TEPBUYHOM TKAaHEBON PEAKIMU B YCIOBHUAX
COYETAaHHOI'0 BO3ACHCTBUS MEXaHUYECKOI HArpy3KU M HApyIIEHHOIO BUTAMUHHO-METa00JINYeCKOTO
¢oHa, XxapakTepHOro Juisi rectauroHHoro nepuoaa [11,12]. IloxydeHHsle pe3ynbTaThl, OTpakarolIue
KOJIMYECTBEHHBIE M KAaYECTBEHHbBIE M3MEHEHMS COCTOSHUS TKaHEH IapOJIOHTA, IPEJCTABIICHBI B
Tabmuie 4.

Tabumna 4 Peaknus TkaHeil NapoaoHTa y OepeMeHHBIX JKeHIINH Yepe3 3—7 cyTOK
nocJjie AKTMBALMM OPTOIOHTHYECKOI annapaTypbl B 3aBUCHMOCTH OT YPOBHSI BUTaMuHa D

y AeKBaTHBIN BEHb BUTAMHHA WUIMT BUTAMUHA
[TapomoHTaNBHBII MTOKA3aTEINb a yp[()) © Jedpun D

| Otéx necrbl (%) [ 154+1,9 | 42134 |

KpoBOTOYMBOCTH MPH 30HAMPOBAHUU 18.0+22 48.6 + 3.7
(%) ) -_— ) ) -_— )
‘ l'unepemus gecusl (%) H 206 £2,5 H 56,3+4,1 ‘
. 3HAYUTENBLHO
TkaHeBas U COCYMCTasi yCTOUYMBOCTh YMepeHHO CoXpaHeHa

CHIKEHA

‘ OOrm1ast cTaOMIIBHOCTD MAPOJIOHTA H OTHOCHUTEIHHO COXpaHCHA H Hapymiena ‘
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HpI/IMe‘{aHI/Ie. Peaknus TkaHei MNapoAOHTa B paHHUC CPOKHU ITOCJIC OpTO,[[OHTPI‘-ICCKOfI AKTHUBAallMu B
3HAYUTEILHON CTEIICHU OIpPEACIACTCA YPOBHCM BUTAMUHA D, npu ,Z[e(bI/ILII/ITe KOTOPOro OTMECYAr0TCA
Ooiee BbIPA’KCHHBIC BOCIIAJIUTCIIBHBIC U I[CCTa6I/IJII/I3I/Ipy10H_II/Ie HN3MCHCHMUA.

Kak BHIHO W3 JaHHBIX, NpPEACTaBICHHBIX B Talmuiue 4, COMOCTaBICHHE IMOKa3aTesel
COCTOSIHUSI TapOJIOHTa, MOJYYEHHBIX B MpPOIECCE OPTOJOHTHYECKOTO JIeUeHHs] y OepeMEeHHBIX
KEHILUH, BBISABISCT OTYETIMBBIC PA3JIMUUs, CBA3aHHBIE C YPOBHEM 00ECIEYeHHOCTH BUTaMUHOM D
[1]. Y nauuenTok ¢ nepunurom Butamuna D peakuus TkaHel mapoJIOHTa XapaKkTepru3oBaiack doee
BBIPDAKEHHBIM YCHJICHUEM BOCHAIUTEIBHBIX MPOSABICHUN 10 CPAaBHEHUIO C JKCHIIMHAMHU C
a/IeKBaTHBIM BUTAMUHHO-META00IMYECKHM CTaTyCOM. DTO HAXOAUJIO OTpakeHue B 0ojiee BBICOKOU
4acTOTE U MHTEHCUBHOCTU OTEKA JECHBI, KDOBOTOUYMBOCTH NPU 30HAVPOBAHUHU U TUIIEPEMUM, UTO
coriacyercsi ¢ JaHHBIMH O POJM BUTaMUHAa D B perymsuuyu BOCHATUTENBHBIX W HMMYHHBIX
MPOLIECCOB B TKAHSX MapojaoHTa [2,3].

Ha sTOoM (oHe y GepeMEeHHBIX JKEHILUH ¢ J0CTaTOYHBIM ypOoBHEM BUTamMHuHa D oTmeuanach
OTHOCUTEJIbHASl CTAOMJIM3alMsl psAAa KOJIWYECTBEHHBIX KIMHMUYECKUX IOKa3aTeled COCTOSHHS
napojionTa. Bmecre ¢ TeM y manueHTok ¢ aeduuutom BuTamMuHa D coxpansinck HeOnaronpusTHele
Ka4eCTBEHHbIE OCOOCHHOCTU TKaHEBOM peakiuu. B 4acTHOCTH, BBISBISUIUCH CHUYKEHHE TKAHEBOH U
COCYIHCTOM yCTOMYMBOCTH, @ TAKXKE YMEHBIIEHUE NOPOra BOCHAIUTEIbHOW PEAKLUU, YTO MOXKET
CIOCOOCTBOBATh MOJIEPKAHUIO MMATOJIOTMUECKOro Mpollecca Jake NpU BHEIIHEM YIIyYIlIeHUU
KJIIMHUYECKOU KapThuHsl [4,5].

[10/10’)KMTETPHBIM MOMEHTOM CIIEQYET CUMUTaTh YAaCTUYHOE YMEHBIIEHHE BBIPAKEHHOCTH
CYObEKTUBHBIX JKal00 M TOBEPXHOCTHBIX IPH3HAKOB BOCHNAJCHUS Yy 4YacTU OOCIEI0BAaHHBIX
MALMEHTOK, YTO CBUJETEIBCTBYET O HAIMUMY aJallTALIMOHHBIX MEXaHU3MOB B TKaHAX IapOAOHTa [6].
JlaHHbBIE U3MEHEHHUS MOXHO OOBSICHUTH TE€M, YTO OPTOJJOHTUYECKOE BMEUIATEIbCTBO, HECMOTPS Ha
MEXaHUYECKUH XapaKTep BO3JEHCTBUSA, HHULUUPYET KOMIIEHCAaTOPHBIE PEAKIIMU, HAIIPABJIICHHbIE HA
noJyiep’)kaHue TKaHEBOro romeocrasza [7]. Bmecre ¢ TeM (HU3MOIOTHUECKHE 3aKOHOMEPHOCTH
MeTa0OJIMYECKON PEryJIsiK yKa3blBalOT Ha TO, YTO MPU COXpaHstomeMcs nepunure Butamuaa D
JaHHbIE KOMIIEHCATOpPHbIE BO3MOXHOCTH OCTAlOTCS OrPAaHWYCHHBIMH M HE 00eCIeyHBarOT
MTOJTHOLICHHOW CTa0MIIM3allui TKAaHEBOTO COCTOSTHMS [8].

Cnenyer OTMETHUTbH, YTO BBISBJICHHAs KIMHUYECKAs JWHAMUKA B 3HAYUTEIIBHON CTENEHU
COOTBETCTBOBAJIa OOILIEMY TEUCHHIO OPTOJOHTHYECKOTO JICUEHUS] Yy OepeMEeHHBIX JKEHIIUH.
[TanenTku ¢ 6osee CTaOMIIBHBIMU NMAPOAOHTAIBHBIMU MTOKA3aTeNsAMU, KaK MPABUIIO, MPEIbIBISIIHN
MEHbIlIE CYOBEKTHUBHBIX XaJl0o0 M HYXXIAJUCh B MHHHUMAJIBHOM KOPPEKIMH OPTOIOHTHYECKOU
TaKTUKH. B TO ke BpeMsl y )KEHIIUH C BRIPAKEHHBIMH BUTAaMUH D-acconmupoBaHHBIMU H3MEHEHHUSIMH
TKaHEll MapoJOHTa Yallle PErMCTPUPOBAIUCH MPU3HAKK IMAPOJOHTAIBHONW HECTaOMIBHOCTH, YTO
TpeboBano Oojiee TIIATEIBHOIO KIMHHUYECKOTO HAOMIOACHUS W WHIUBUAyaTU3alMH JIe4eOHO-
npodmiakTuueckux Mmeponpusaruit [9,10].

B nenom nansele, npezcraBieHHble B TaOnuie 4, CBUAETEIBCTBYIOT O TOM, YTO COCTOSTHHE
MapoJIOHTa MPH OPTOAOHTUYECKOM JICUEHHHM B NEpUOJ] OEPEeMEHHOCTH ONpEAEseTCs HE TOJBKO
MEeXaHU4YeCKUMHU (aKTOpaMH, HO B 3HAYUTEIBHOW CTENEHW CHUCTEMHBIMH METa0OIMYECKHUMHU
BiustHUSMU [ 11]. [{axe npu npuOImnKeHUH OTAETbHBIX KOJMYECTBEHHBIX ITOKa3aTeNlel K 3HaUeHUsM,
XapakTepHbIM JuIsg Oojiee OJarompHsTHBIX YCIOBHH, COXPaHSIONIMECS KaueCTBEHHbIE M3MEHEHUS
TKAaHEBOW pPEAaKIMM MOAYEPKUBAIOT MPOJODKAIOIIMNWCA PHUCK Pa3BUTHS  BOCHAIMTEIbHBIX
OCJIOKHEHUHN Yy OepeMEHHBIX JKeHIIUH ¢ AeduiuTom BuTamMuHa D u moaTBepk1at0T HE00X0AUMOCTh
KOMIIIEKCHOT'O MeTa0O0JIM4eCKH OpHeHTUPOBaHHOro noaxoxa [12,13].

OBCYKIEHHUE

[IpencraBnsiercs 1enecooOpa3HbIM OTMETUTh, YTO pEaklMs TKaHEH Mapo/OHTa B IMEPHUOJ]
OepeMEHHOCTH TOAYMHSIETCS OOLIMM OMOJIOTMYECKUM 3aKOHOMEPHOCTSM CHCTEMHOH ajanTaiiu
opranusMma [1]. Ilogo6HO ApyruM opraHam M TKaHsSM, NApOJOHT pearupyer Ha (pU3noIorudeckue u
[IATOJIOTUYECKUE BO3JECHCTBUSA B paMKax €IUHBIX PEryJATOPHBIX MEXaHU3MOB. B 3TOM KOHTEKCTe
OepeMEeHHOCTh CIIeyeT paccMaTpUBaTh KaK COCTOSIHUE TIJI00aJbHON MEepecTpOiKH, MPU KOTOPOM
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MeTa0OoJINYecKrue, UMMYHHbBIE U COCMHUTEIbHOTKAHHBIE CUCTEMBI (DYHKIIMOHUPYIOT KaK 3JIEMEHTHI
€AMHOT0 aIaNTAallMOHHOrO Mpoiecca [2,3].

B ¢{usnonornyeckux ycioBHAX TKaHM TapoOAOHTA XapaKTEPU3YIOTCS OTHOCUTEIBHBIM
PaBHOBECHEM MEXIY IMPOLIECCAMU TKAHEBOTO OOHOBJIEHMS, MPOTHBOBOCHAIUTEIBHON 3alIUTHI U
peryisinuu MuHepajibHoro oomena [4]. OagHako B mepuoj OepeMEHHOCTH JaHHOE paBHOBECHE B
3HAYUTEIBHOHN CTENEHH MOANDUIIUPYETCS METa0OINUECKUMH (haKTOpaMHU, CPEAN KOTOPBIX BaKHYIO
porab urpaer ButamuH D. Ero nepuuurt npuBoguT K HapylIeHHIO KajblUi-pochopHOro odMeHa,
CHIDKEHUIO UIMMYHHOM PEaKTUBHOCTH M OCJIAOJIEHUIO MPOTHUBOBOCHIAIUTEIBHBIX MEXaHU3MOB, UTO
NPUHLIMIHAILHO U3MEHSET OMOJIOTHYECKUE YCIOBUS (YHKIIMOHUPOBAHUS MapooHTa [5,6].

Knuauueckne  HaOmIOAEHUS, TMOJNy4YE€HHbIE B  XOJE€  HACTOSAMIEIO  HCCIEI0BaHMS,
CBHUJIETEIICTBYIOT O TOM, YTO y OE€peMEHHBIX JKEHIIMH, MPOXOIAIIMX OPTOAOHTHUYECKOE JICUCHHE,
M3MEHEHHs B TKAHSIX MapOJIOHTA HOCAT KaU€CTBEHHO MHOM XapaKTep MO CPaBHEHHIO C MAllMEHTKaMHU
BHe OepemeHHOCTH. Ha paHHMX cpokax recraiu Ipu JOCTaTOYHOM ypoBHEe BUTamHMHa D TkaHu
Mapo/IOHTa, KaK TMPaBWJIO, COXPAHSIOT aJaNnTalOHHYI0 YCTOMYMBOCTD M CHOCOOHOCTh K
aJIeKBaTHOMY OTBETY Ha MEXaHWYECKylo Harpysky [7]. B To sxe Bpems npu neduuure Buramuna D,
ocoO0eHHO Ha Ooylee TMO3JHMX CpPOKax OEpEeMEHHOCTH, OTMEYaeTcs CHIDKEHHE Iopora
BOCTAJIMTEIBHONM pEakIMM U TOBBIIICHWE BOCIPUUMYMBOCTH TKaHEH K OPTOJOHTUYECKOMY
BO3/IWCTBUIO. JlaHHBIM CIBUT OTpa)kaeT Mepexoj OT MPEHMYIIECTBEHHO AJANTUBHBIX PEaKLUN K
COCTOSIHUIO IIOBBILIEHHOI'O PUCKA BOCHAIUTEIBHBIX OCIOXKHEHUH [8,9].

[TonmyuyeHHbIe JaHHBIE MO3BOJIAIOT PACCMATPUBATh BUTaMUH D-accorumpoBaHHbIe N3MEHEHUS
MapoJIOHTa HE KaK M30JIMPOBAHHOE JIOKAJIBHOE SIBIEHHE, a KaK 4acTh OoJiee HIMPOKOIo IMpolecca
CHCTEMHOU MeTa0O0JIMUECKON aJanTalluy opraHuzma OepeMeHHOH keHIIUHBbI [10]. OyHKIMOHUPYS
Kak e/lnHasi OMosorunyeckas cucreMa, OpraH|u3M pearupyer Ha JeuuuT BuTamMuaa D B cooTBeTCTBHM
C OOLIUMH PETYIATOPHBIMH MIPUHIUIIAMHU, YTO HAXOIUT OTPAXKEHHUE B COCTOSTHUM TKaHEH Mapo oHTa
TaK e, Kak U B APYyTUX opraHax u cucremax [11].

C KIMHUYECKOH TOUYKM 3peHus Hajauuue BUTaMHH D-00ycioBiIeHHOH ysS3BUMOCTH TKaHEH
napojionTa Tpedyet quddepeHrpoBaHHOrO MOAX0/a K IUTAHUPOBAHUIO OPTOAOHTHYECKOTO JICUEHUS
y GepeMeHHBIX JKEeHIIUH. ITHOpUPOBaHNE CUCTEMHBIX META0O0IHMUECKUX (PaKTOPOB MOKET IMPUBECTH
K HEJOOLIEHKE MapoJOHTAJIBHOTO pHUCKA U CIIOCOOCTBOBATh pa3BUTHIO HEOIArONpPUATHBIX
KIMHUYeCKHX ucxonoB [12]. Hamportus, yuér ypoBHs BuTamuHa D mo3Bosisser Oojiee TOUYHO
MIPOrHO3UPOBATh TKAHEBYIO PEAKLMUIO, WHIAMBUIYAIU3UPOBATH OPTOAOHTHYECKYIO TAKTHKY H
CBOEBPEMEHHO NMPUMEHATh MPOPUIAKTHUECKIE U KOPPEKIIMOHHBIE MeporpusaTus [13].

Taxum 00pa3zom, pe3ynbTaThl HACTOSIIETO UCCIIEOBAHUS YOSIUTENBHO JEMOHCTPUPYIOT, YTO
U3MEHEHHMs] B TKaHAX IapOJIOHTA, BO3HMKAIOLIME INPH OPTOJAOHTHUYECKOM JICUEHHHM B IEPHOA
OepeMEHHOCTH, B 3HAUUTENIBHOW CTENEHU ONPEACSAIOTCS CHUCTEMHBIMH METaboIMYeCKUMU
BIMSHUSMH, CBSI3aHHBIMH C 00ecHeueHHOCThI0 BUTaMMHOM D. Oco3HaHue NaHHON B3aUMOCBSI3H
UMeeT MPUHUIUIHNAIbHOE 3HAueHWe Ui TOBBIIIEHHS 0e30MmacHOCTH U 3(PQPEKTUBHOCTU
OPTOJAOHTHYECKOW TMOMOIIM OEpeMEHHBIM MAaIMeHTKaM M Ul pa3pabOTKu OHOJIOTHYECKU
00OCHOBAHHBIX KJIMHMYECKHX CTpPATETHi, OPUEHTHPOBAHHBIX HAa COXPAHEHHUE IMapOJOHTAIBLHOIO
310poBbs [ 14].

3AK/IIOYEHHUE

Ha ocHoBaHMM NpOBEAEHHOIO KIMHHYECKOTO aHAIM3a COCTOSHHS TKAaHEH MapoJIOHTa Y
OepeMEHHBIX JKEHIUH, MPOXOJIIUX OPTOAOHTUYECKOE JEYeHHE, C YYETOM OOECIeYeHHOCTH
BUTAaMUHOM D, MOXHO crienats ciieayromne BbIBOAbIL:

Bo-nepBbix, Aedpunut ButaMuHa D oka3bIBaeT BBIpaXXEHHOE BIMSIHUE HAa COCTOSHHE TKaHEH
MapoJIOHTa B TPOLIECCE OPTOJOHTHYECKOrO JICYCHHS y OEpEeMEHHBIX J>KEHIIWH, CHOCOOCTBYS
YCUJICHUIO BOCHIAJINTENIbHBIX IPOSIBICHUH, pa3BUTHIO OTEKA IECHBI U MOBBIIIIEHHON KPOBOTOUHMBOCTH.
VYka3zaHHbIE U3MEHEHHS CBUJIETEIbCTBYIOT O CHIDKCHUH aIalTAllMOHHBIX BO3MOXXHOCTEH MapogoHTa
B YCIIOBHSIX COUETAaHHOI'O META00IMYECKOT0 U MEXAaHUYECKOTO BO3ACHCTBUSL.

B 1O xe BpeMms cienyer OTMETHTb, YTO BBIPAKEHHOCTh MApOJOHTAJIBHBIX HApyLUIEHUH BO
MHOTOM 3aBHCHT OT cpoka OepeMeHHoOcTH. bosiee 3HauuTenbHBIE W3MEHEHHs BBISABISIMCH Ha
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MO3JHUX 3TallaXx reCraluu, 4YTOo YKa3bIBACT Ha HAKOMUTEIbHBIN B(I)(bCKT ,Z[C(I)I/II_[I/ITa BuTamMuHa D u
MMporpeCCUpyromee CHUKCHUC TKaHEBOU YCTOIZHHBOCTH B TCUCHUC GCpeMeHHOCTI/I.

BO-BTOpLIX, YCTaHOBJICHA 4y€TKasl B3aUMOCBS3b MCXKAY YPOBHEM BUTaMHUHA D u moKanbHBIM
COCTOSIHUEM TKaHEeH mapodoOHTa. Knunngeckue IMPpU3HAKA HaPOHOHTaHBHOﬁ HECTaOMIIBHOCTHU
OTpaXar0T HC TOJILKO BJIMSHUC OpTO,Z[OHTI/I‘{eCKOﬁ Harpysku, HO U CTCIICHb HapyIJ_ICHI/Iﬁ BUTaMHWHHO-
MeTa00JINYECKOr0 cTaryca, 4To NOATBCPIKAACT HCO6XO,Z[I/IMOCTL yqéTa JaHHOI'O (I)aKTopa IIpU OLCHKC
pHUCKa pa3BUTUA BOCHAJIUTCIIbHBIX OCJIOJKHEHU.

B-TpeTLI/IX, BBIABJICHHAA CBA3b MCKY KIIMHUYCCKUMU IPOABJIICHUAMUA U3MEHEHUI mapoJgoHTa
U CHCTEMHOH MeTa0OIHYCCKOM peryﬂﬂuneﬁ MOATBCPIKAACT KOHLCHIIUIO CIUHCTBA TOMCOCTAa3a
MakKpoOpraHmu3ma. Tkanu mapodOHTa CJICAYCT paCCMATPUBATL KaK COCTaBHYIO YaCTh aJanTaluoOHHOMN
CUCTCMbI OpraHu3Ma, pCarupyromyro Ha OPTOAOHTHUYCCKHUC H MeTa00INYCCKUE BO3ACHUCTBUS B
COOTBCTCTBHMU C O6IJ_[I/IMI/I OHOJIOTHYECKUMHU 3aKOHOMCPHOCTSIMMU.
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