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ABSTRACT 
Introduction. Since drug addiction (DA) is a multifactorial phenomenon, analyzing and 
characterizing its prevalence by gender has significant scientific and practical importance. 
Objective. To improve medical-preventive and social assistance based on the assessment of the 
gender composition of patients registered for dispensary observation. 
Materials and Methods. Data on the prevalence of DA and its gender distribution in Samarkand 
region for the years 2010–2024. Clinical, epidemiological, socio-hygienic (social survey), laboratory, 
and statistical methods were used in the study. 
Results and Discussion. During 2010–2024, the prevalence of DA in Samarkand region decreased 
5.3-fold, with an average annual decline rate of −5.8%, averaging 48.6 per 100,000 population. Since 
2022, an increase in DA cases has been observed: the 2024 prevalence rate (23.3) is 1.9 times higher 
than in 2021 (12.2), with an average annual increase of +30.3%. 
In 2010–2024, the proportion of opium use among patients under dispensary monitoring averaged 
19.5%, decreasing 3.4-fold. The proportion of heroin use remains dominant (average 47.5%), 
although it decreased 1.7-fold during 2010–2024; however, since 2022 an upward trend in heroin use 
has been observed. Opium poppy consumption averaged 3.3%, decreasing 1.2-fold over 2010–2024. 
Over the last 15 years, the share of cannabis use increased 15.1-fold. Use of synthetic substances and 
pharmaceutical preparations started in 2018, and their proportion increased 5.1-fold from 2018 to 
2024, representing an unfavorable prognostic sign. The proportion of polydrug use averaged 6.5%. 
In Samarkand region, among patients with drug addiction registered from 2010–2024, males 
predominated, averaging 97.3%. The share of females over this period averaged 2.7%, which is 36 
times lower than the male share (p<0.001). The average DA prevalence rate per 100,000 men in 
2010–2024 (93.4) was 1.9 times higher than the overall population rate (48.6), and 34.6 times higher 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18070823
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than the rate for women (2.7). The average prevalence rate for women (2.7) was 18 times lower than 
the population average (48.6). 
Conclusions. Differences in DA prevalence between genders are explained by the fact that men are 
more frequently exposed to risk factors that increase the likelihood of drug use. The rising prevalence 
of drug addiction among both genders in recent years is an unfavorable prognostic sign and should 
be taken into account when planning preventive, medical, and social interventions. 
Keywords: drug addiction, drugs, gender, prevalence, intensity, contribution 
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ГИЁҲВАНД МОДДАЛАРГА ТОБЕ БЕМОРЛАРНИНГ ГЕНДЕР ТАВСИФИ 
 

КИРИШ 
Гиёҳванд моддаларга тобелик (ГМТ) кўп омилли ҳодиса бўлганлиги боис, унинг 
тарқалганлигини гендер таркибига кўра таҳлил этиш ва тавсифлаш муҳим илмий-амалий 
аҳамият касб этади. Мақсад. Диспансер ҳисобидаги ГМТ беморларнинг гендер таркибини 
баҳолаш асосида тиббий-профилактик ва ижтимоий ёрдамни такомиллаштиришдан иборат. 
Тадқиқот материаллари ва усуллари. Самарқанд вилоятида 2010-2024 йиллар мобайнидаги 
ГМТ билан зарарланганликка ва унинг жинсий таркибига доир маълумотлар. Тадқиқотда 
клиник, эпидемиологик, ижтимоий-гигиеник (ижтимоий сўровнома), лаборатор ва статистик 
усуллардан фойдаланилди. Натижалар ва уларнинг муҳокамаси. 2010-2024 йиллар 
мобайнида Самарқанд вилоятида аҳолининг ГМТ билан зарарланганлиги 5,3 марта пасайган, 
ўртача йиллик пасайиш суръати -5,8%, 100 минг нафар аҳолига ўртача 48,6 дан иборат. 2022 
йилдан бошлаб вилоятда ГМТ билан зарарланганликнинг қайта ўсиши қайд этилмоқда, 2024 
йилдаги зарарланганлик кўрсаткичи (23,3) 2021 йилдаги кўрсаткичга (12,2) нисбатан 1,9 марта 
юқори ва ўртача йиллик ўсиш суръати +30,3%.  2010-2024 йиллар мобайнида диспансер 
назоратидаги пациентлар ўртасида опий гуруҳидаги ГМ истеъмолининг ҳиссаси ўртача 19,5% 
ни ташкил этиб, 2010-2024 йй. да 3,4 марта камайган. Героин истеъмолининг ҳиссаси устувор 
(ўртача 47,5%), 2010-2024 йй. да 1,7 марта камайганлигига қарамасдан, 2022 йилдан бошлаб 
героин улушининг ўсиши кузатилмоқда. Кўкнори истеъмолининг ҳиссаси ўртача 3,3% ни 
ташкил этиб, 2010-2024 йй. да 1,2 марта камайган. Сўнгги 15 йил мобайнида каннабис 
гуруҳидаги ГМ истеъмолининг ҳиссаси 15,1 марта ошган. Синтетик ГМ ва дори воситалари 
истеъмоли 2018 йилдан бошланган, 2018-2024 йй. да уларнинг ҳиссаси 5,1 марта ошган, ҳамда 
прогностик нохуш ҳолат ҳисобланади. Полинаркоманиянинг ҳиссаси ўртача 6,5% ни ташкил 
этган.  Самарқанд вилоятида 2010-2024 йиллар мобайнида диспансер ҳисобидаги ГМТ 
беморларининг жинсий таркибида эркаклар улуши устувор бўлиб, ўртача 97,3% дан иборат. 
Шу даврда аёллар ҳиссаси ўртача 2,7% бўлиб, эркаклар ўртача улушига нисбатан 36 марта кам 
(р<0,001). 2010-2024 йиллар мобайнида 100 минг нафар эркак жинсидагиларга ГМТ билан 
ўртача зарарланганлик кўрсаткичи (93,4), аҳолининг ўртача зарарланганлик кўрсаткичидан 
(48,6) 1,9 марта, аёлларнинг ўртача зарарланганлик кўрсаткичидан (2,7) эса 34,6 марта юқори. 
Аёлларнинг ўртача зарарланганлик кўрсаткичи (2,7) аҳолининг ўртача зарарланганлик 
кўрсаткичига (48,6) қараганда 18 марта паст.  
Хулосалар. Турли жинс вакилларининг ГМТ билан зарарланганлик даражасидаги тафовут, 
эркакларнинг аёлларга нисбатан гиёҳвандлик воситаларини истеъмол қилиш эҳтимоли 
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мавжуд ҳолатларга – хавф омилларига кўпроқ дучор бўлишлари билан изоҳланади. Сўнгги 
йилларда иккала жинс вакилларида ҳам зарарланганликнинг ўсаётганлиги прогностик нохуш 
аломат бўлиб, профилактик ва тиббий-ижтимоий ёрдам белгиланишида ушбу жиҳатлар 
инобатга олиниши зарур. 
Калит сўзлар: Гиёҳванд моддаларга тобелик, гиёҳванд моддалар, жинсий таркиб, 
зарарланганлик, жадаллик, ҳисса 
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ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ БОЛЬНЫХ НАРКОМАНИЕЙ 
 

АННОТАЦИЯ 
Введение. Поскольку наркотическая зависимость (НЗ) является многофакторным явлением, 
анализ и характеристика её распространённости по половому признаку имеет важное научное 
и практическое значение. Цель. Совершенствование лечебно-профилактической и 
социальной помощи на основе оценки гендерного состава пациентов, состояўих на 
диспансерном учете. Материалы и методы исследования. Данные о распространенности НЗ 
и их гендерном составе в Самаркандской области за 2010-2024 гг. В исследовании 
использованы клинические, эпидемиологические, социально-гигиенические (социальное 
анкетирование), лабораторные и статистические методы. Результаты и их обсуждение. За 
период 2010-2024 годы распространенность НЗ в Самаркандской области снизилась в 5,3 раза, 
при среднегодовом темпе снижения -5,8%, в среднем составив 48,6 на 100 тыс. населения. С 
2022 года в регионе наблюдается рост числа случаев пораженность НЗ: уровень 
распространения в 2024 году (23,3) в 1,9 раза превышает уровень 2021 года (12,2), а 
среднегодовой темп прироста составляет +30,3%. В период 2010–2024 гг. доля потребления 
группы опия среди пациентов, состоящих на диспансерном наблюдении, в среднем составила 
19,5%, снизившись в 3,4 раза за 2010-2024 гг. Доля потребления героина является 
доминирующей (в среднем 47,5%), несмотря на то, что его доля снизилась в 1,7 раза за 2010–
2024 гг., начиная с 2022 г. наблюдается рост доли героина. Доля потребления опийного мака 
в среднем составила 3,3%, снизившись в 1,2 раза в период с 2010 по 2024 год. За последние 15 
лет доля потребления средств группы каннабиса увеличилась в 15,1 раза. Потребление 
синтетических средств и фармацевтических препаратов началось в 2018 году, их доля выросла 
в 5,1 раза в период с 2018 по 2024 год, что является неблагоприятным прогнозом. Доля 
полинаркомании в среднем составила 6,5%. В Самаркандской области в гендерном составе 
больных наркоманией, состоящих на диспансерном учете в 2010–2024 годах, преобладала 
доля мужчин, составившая в среднем 97,3%. Доля женщин за этот период составила в среднем 
2,7%, что в 36 раз меньше средней доли мужчин (p<0,001). Средний показатель 
распространенности НЗ на 100 000 мужчин в 2010–2024 годах (93,4) в 1,9 раза превышает 
средний показатель распространенности для населения (48,6) и в 34,6 раза превышает средний 
показатель распространенности для женщин (2,7). Средний показатель распространенности 
для женщин (2,7) в 18 раз ниже среднего показателя распространенности для населения (48,6). 
Выводы. Различия в уровне пораженности НЗ между полами объясняются тем, что мужчины 
чаще, чем женщины, подвергаются воздействию факторов риска, повышающих вероятность 
употребления наркотиков. Рост распространенности наркомании среди представителей обоих 
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полов в последние годы является неблагоприятным прогностическим признаком, и эти 
аспекты следует учитывать при определении профилактической и медико-социальной 
помощи. 
Ключевые слова: Наркомания, наркотики, пол, пораженность, интенсивность, вклад 
 

Кириш. Гиёҳванд моддаларга тобелик (ГМТ) муаммоси - глобал тарқалганлиги, инсон 
саломатлигига кўп томонлама ва жиддий зарари, ижтимоий ва иқтисодий оқибатлари ҳамда 
янада мураккаб янги шаклларда намоён бўлаётганлиги билан долзарб ҳисобланади. Бу муаммо 
жаҳон миқёсида ҳам, ҳар бир мамлакат доирасида ҳам алоҳида аҳамиятга молик [6-11].   

Биопсихосоциал моделга асосланувчи замонавий қарашларга кўра, гиёҳванд 
моддаларга тобелик вужудга келиши ва шаклланиши биологик (генетик мойиллик, 
нейрохимик ўзгаришлар), психологик (руҳий изтироблар, стресс, шахсий хусусиятлар) ва 
ижтимоий (иқтисодий ночорлик, муҳит) омилларнинг мажмуавий таъсири орқали кечади [1-
5]. Гиёҳванд моддаларга тобелик кўп омилли ҳодиса бўлганлиги боис, турли давлатларда ва 
ҳудудларда, аҳолининг турли ижтимоий-демографик қатламлари ўртасида турлича даражада 
тарқалади. Шу боисдан унинг тарқалганлигини гендер таркибига кўра таҳлил этиш ва 
тавсифлаш муҳим илмий-амалий аҳамият касб этади.    

Ушбу тадқиқотнинг мақсади диспансер ҳисобидаги гиёҳванд моддаларга тобе 
беморларнинг гендер таркибини баҳолаш асосида тиббий-профилактик ва ижтимоий ёрдамни 
такомиллаштиришдан иборат.  

Тадқиқот материаллари ва усуллари. Мазкур тадқиқот Самарқанд давлат тиббиёт 
университетида амалга оширилган бўлиб, Самарқанд вилоятида 2010-2024 йиллар мобайнида 
қайд этилган гиёҳванд моддаларга тобелик билан зарарланишнинг жадаллиги ва жинслар 
бўйича таркиби ўрганилди. 

Гиёҳванд моддаларга тобелик билан зарарланишнинг жадаллигини баҳолаш учун 
Самарқанд вилоятида 2010-2024 йиллар мобайнидаги ГМТ билан зарарланганликка доир 
ҳужжатлар ва ҳисоботлар (Республика ихтисослаштирилган руҳий саломатлик илмий-амалий 
тиббиёт марказининг наркология хизмати бўйича Самарқанд вилояти филиалининг ГМТ 
билан зарарланганлик ҳақидаги маълумотлари) таҳлил этилди. 

Тадқиқотни амалга ошириш жараёнида эпидемиологик, ижтимоий-гигиеник (ижтимоий 
сўровнома), серологик, клиник-лаборатория ва статистик усуллардан фойдаланилди. 
Беморларнинг ҳолатини баҳолаш ва ёндош патологияларни ташхислаш учун хос лаборатория 
таҳлиллари, рентгенография, ультратовуш текшируви, компьютер томографияси каби 
текширувлар амалга оширилди. 

Тадқиқот натижаларига ишлов бериш Windows (StatSoft Inc., США), MS Excel 7.0 
(Microsoft Corp., США) Statistica учун дастурий таъминотини қўллаб стандарт статистик 
усуллар ёрдамида амалга оширилди. Ўртача хатолик (м) ва ишонарлилик кўрсаткичи (р) 
ҳисобланди. 

Олинган натижалар ва уларнинг муҳокамаси. Тадқиқотнинг дастлабки босқичида 
Самарқанд вилоятида гиёҳванд моддаларга тобелик билан зарарланганликнинг кўп йиллик 
динамикаси таҳлил этилди ва баҳоланди (1-расм).  

2010-2024 йиллар мобайнида ГМТ билан зарарланганликнинг 100 минг нафар аҳолига 
ўртача жадаллик кўрсаткичи 48,6 дан иборат бўлиб, 12,2 дан (2021 й.) 122,6 га (2010 й.) қадар 
тебраниб турган. Зарарланганлик кўрсаткичининг медианаси - 31,3 (12,5 – 101,5) дан иборат. 
2010-2024 йиллар мобайнида аҳолининг ГМТ билан зарарланганлиги 5,3 марта пасайган, 
кўрсаткичнинг ўртача йиллик пасайиш суръати -5,8% дан иборат. Вилоятда ГМТ билан 
зарарланганлик 2010-2016 йилларда ўртача кўрсаткичдан (48,6) 1,2-2,5 марта юқори, 2017-
2024 йилларда эса ўртача жадаллик кўрсаткичига нисбатан 1,6-4,0 марта паст даражада қайд 
этилган. 2010-2019 йиллар мобайнида зарарланганликнинг узлуксиз пасайиш жараёни кечган. 
Таҳлил этилаётган йиллар мобайнидаги энг паст кўрсаткич 2021 йилда кузатилган бўлиб, 
зарарланганлик кўрсаткичи 2021 йилда (12,2) 2010 йилдагига (122,6) нисбатан 10,0 марта 
пасайган. 2010-2021 йиллар мобайнидаги зарарланганликнинг ўртача йиллик пасайиш 
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суръати -8,2% дан иборат. 2022 йилдан бошлаб вилоятда ГМТ билан зарарланганликнинг 
қайта ўсиши қайд этилмоқда, 2024 йилдаги зарарланганлик кўрсаткичи (23,3) 2021 йилдаги 
кўрсаткичга (12,2) нисбатан 1,9 марта юқори ва ўртача йиллик ўсиш суръати +30,3% дан 
иборат. 2010 йилга нисбатан яққоллик кўрсаткичи, 2021 йилда 9,9% ни, 2024 йилда эса 19,0% 
ни ташкил этади. Сўнгги йилларда аҳоли ўртасида ГМТ билан зарарланганлик 
кўрсаткичининг ўсаётганлиги прогностик нохуш аломат ҳисобланади.  
 
 

 
1-расм. Самарқанд вилоятида гиёҳванд моддаларга тобелик билан зарарланганлик 
жадаллигининг динамикаси, 100 минг нафар аҳолига, 2010-2024 йй.  

 
2010-2024 йиллар мобайнида диспансер назоратидаги пациентлар томонидан 6 та тоифадаги 
гиёҳванд моддалар (ГМ) истеъмол қилинган (2-расм). Гиёҳванд моддаларга тобе пациентлар 
томонидан қабул қилинадиган моддалар ўртасида опий гуруҳидаги ГМ истеъмолининг 
ҳиссаси ўртача 19,5% ни ташкил этиб, 8,3% дан (2017 йил) 37,2% га (2022 йил) қадар тебраниб 
турган. Опий гуруҳидаги ГМ истеъмолининг ҳиссаси 2010 йилдагига (30,2%) қараганда 2024 
йилда (8,9%) 3,4 марта камайган.  

 
 
 
 

 
 
Қабул қилинадиган препаратлар ўртасида героин истеъмолининг ҳиссаси устувор 

бўлиб, ўртача 47,5% ни ташкил этган ва 18,2% дан (2021 йил) 71,0% га (2011 йил) қадар 
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тебраниб турган. Героин истеъмолининг ҳиссаси 2011 йилдан 2021 йилга қадар узлуксиз 
пасайган ва шу йиллар мобайнидаги пасайиш даражаси 3,9 мартани ташкил этади. Умуман 
олганда, вилоятда героин истеъмолининг ҳиссаси 2010 йилдагига (63,8%) қараганда 2024 
йилда (38,6%) 1,7 марта камайган. Шу билан бирга, таъкидлаш жоизки, 2022 йилдан бошлаб 
героин улушининг ўсиши кузатилмоқда, ҳамда бу ҳолат прогностик нохуш аломат 
ҳисобланади.   

Таҳлил этилаётган йиллар мобайнида кўкнори истеъмолининг ҳиссаси ўртача 3,3% ни 
ташкил этиб, 2,1% дан (2011 ва 2017 йилларда) 6,0% га (2019 йил) қадар тебраниб турган. 
Кўкнори истеъмолининг ҳиссаси 2010 йилдагига (3,1%) қараганда 2024 йилда (2,6%) 1,2 марта 
камайган. 

Самарқанд вилоятидаги ГМТ пациентлар томонидан қабул қилинадиган моддалар 
тоифаси борасидаги аҳамиятли жиҳатлардан бири, сўнгги 15 йил мобайнида каннабис 
гуруҳидаги ГМ истеъмолининг ҳиссаси кескин ошганлиги ҳисобланади. Қўлланилган 
моддалар ўртасида каннабис гуруҳидаги препаратлар ҳиссаси ўртача 21,5% ни ташкил этиб, 
1,8% дан (2011 йил) 48,1% га (2021 йил) қадар тебраниб турган, яъни ўртадаги тафовут 26,7 
мартани ташкил этади. Каннабис гуруҳидаги ГМ истеъмолининг ҳиссаси 2010 йилдагига 
(2,3%) қараганда 2024 йилда (34,8%) 15,1 марта ошган. 

Вилоятда синтетик гиёҳванд моддалар ва дори воситалари истеъмоли 2018 йилдан 
бошланган ва ўртача 1,7% ни ташкил этади. Қисқа муддатда - 2018 йилдан (0,8%) 2024 йилга 
(4,1%) қадар, мазкур воситалар ҳиссаси 5,1 марта ошган, ҳамда прогностик нохуш ҳолат 
ҳисобланади.  

Қабул қилинадиган моддалар тоифаси борасидаги яна бир аҳамиятли ҳолат 
полинаркомания ҳодисасининг ўсиши ҳисобланади. Полинаркомания ҳиссаси ўртача 6,5% ни 
ташкил этиб, 0,2% дан (2010-2012 йй.) 15,1% га қадар тебраниб турган. 2010-2012 йй. дан то 
2019 йилга (15,1%) қадар узлуксиз ўсиш, 2020 йилдан (13,3%) 2024 йилгача (10,1%) бироз 
пасайиш кузатилган. Полинаркомания ҳиссасининг ушбу пасайиши, аввало, сўнгги йилларда 
героин истеъмоли ҳиссасининг ошаётганлиги билан боғлиқ.    

Самарқанд вилоятида 2010-2024 йиллар мобайнида диспансер ҳисобидаги ГМТ 
беморларининг жинсий таркибида эркаклар улуши устувор бўлиб, мазкур жинс 
вакилларининг ўртача улуши 97,3% дан иборат ва 96,0% дан (2018 йил) 98,1% гача (2022 йил) 
кўламда тебранган (3-расм). 

 
 
3-расм. Самарқанд вилоятида гиёҳванд моддаларга тобелик билан зарарланганлар 
жинсий таркибининг динамикаси, %, 2010-2024 йй. 
 

Шу йиллар мобайнида ГМТ пациентлари ўртасида аёллар ҳиссаси ўртача 2,7% бўлиб, 
1,9% дан (2022 й.) 4,0% гача кўламда тебранган. Демак, гиёҳвандлик билан 
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зарарланганликнинг жинсий таркибида эркаклар ўртача улушига нисбатан, аёллар улуши 36 
марта кам (р<0,001).  

2010-2024 йиллар мобайнида ГМТ билан зарарланганликнинг 100 минг нафар эркак 
жинсига мансубларга ўртача жадаллик кўрсаткичи 93,4 дан иборат бўлиб, 23,7 дан (2021 й.) 
233,7 га (2010 й.) қадар тебраниб турган (4-расм). Эркак жинсига мансублар ўртасида 
зарарланганлик кўрсаткичининг медианаси - 59,9 (23,8 – 196,7) дан иборат. 2010-2024 йиллар 
мобайнидаги зарарланганликнинг ўртача йиллик пасайиш суръати -5,8% дан иборат. Вилоятда 
эркак жинсига мансубларнинг ГМТ билан зарарланганлиги 2010-2016 йилларда ўртача 
кўрсаткичдан (93,4) 1,2-2,5 марта юқори, 2017-2024 йилларда эса ўртача жадаллик 
кўрсаткичига нисбатан 1,6-3,9 марта паст даражада қайд этилган. 2010-2019 йиллар мобайнида 
зарарланганликнинг узлуксиз пасайиш жараёни кечган.  

Таҳлил этилаётган йиллар мобайнида эркаклар ўртасидаги энг паст кўрсаткич 2021 
йилда кузатилган бўлиб, зарарланганлик кўрсаткичи 2021 йилда (23,7) 2010 йилдагига (233,7) 
нисбатан 10,1 марта пасайган. Эркаклар ўртасида 2010-2021 йиллар мобайнидаги 
зарарланганликнинг ўртача йиллик пасайиш суръати -8,2% дан иборат. 2022 йилдан бошлаб 
вилоятда ГМТ билан эркаклар зарарланганлигининг қайта ўсиши қайд этилмоқда, 2024 
йилдаги зарарланганлик кўрсаткичи (45,3) 2021 йилдаги кўрсаткичга (23,7) нисбатан 1,9 марта 
юқори ва ўртача йиллик ўсиш суръати +30,3% дан иборат. 2010 йилга нисбатан яққоллик 
кўрсаткичи, 2021 йилда 10,1% ни, 2024 йилда эса 19,4% ни ташкил этади. Сўнгги йилларда 
эркаклар ўртасида зарарланганлик кўрсаткичининг ўсаётганлиги прогностик нохуш аломат 
ҳисобланади.  

 
4-расм. Самарқанд вилоятида гиёҳванд моддаларга тобелик билан зарарланганларнинг 
жинслар бўйича жадаллиги динамикаси, тегишли жинсдаги 100 минг нафар аҳолига, 
2010-2024 йй. 

 
Аёллар ўртасида 2010-2024 йиллар мобайнида ГМТ билан зарарланганликнинг 100 

минг нафар ўртача жадаллик кўрсаткичи 2,7 дан иборат бўлиб, 0,5 дан (2022 й.) 6,4 га (2010 
й.) қадар тебраниб турган (4-расм). Аёлларда зарарланганлик кўрсаткичининг медианаси - 1,9 
(0,6 – 5,2) дан иборат. 2010-2024 йиллар мобайнидаги зарарланганликнинг ўртача йиллик 
пасайиш суръати -6,1% дан иборат. Вилоятда аёл жинсига мансубларнинг ГМТ билан 
зарарланганлиги 2010-2016 йилларда ўртача кўрсаткичдан (2,7) 1,3-2,4 марта юқори, 2017-
2024 йилларда эса ўртача жадаллик кўрсаткичига нисбатан 1,4-5,4 марта паст даражада қайд 
этилган. 2010-2022 йиллар мобайнида, 2012-2013 йилларни истисно этилганда, 
зарарланганликнинг деярли узлуксиз пасайиш жараёни кечган.  

Аёллар ўртасида таҳлил этилаётган йиллар мобайнидаги энг паст кўрсаткич 2022 йилда 
кузатилган бўлиб, зарарланганлик кўрсаткичи 2022 йилда (0,5) 2010 йилдагига (6,4) нисбатан 
12,8 марта пасайган. Аёллар ўртасида 2010-2022 йиллар мобайнидаги зарарланганликнинг 
ўртача йиллик пасайиш суръати -7,7% дан иборат. 2023 йилдан бошлаб вилоятда ГМТ билан 
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зарарланганликнинг қайта ўсиши қайд этилмоқда, 2024 йилдаги зарарланганлик кўрсаткичи 
(0,9) 2022 йилдаги кўрсаткичга (0,5) нисбатан 1,8 марта юқори ва ўртача йиллик ўсиш суръати 
+40,0% дан иборат. 2010 йилга нисбатан яққоллик кўрсаткичи, 2022 йилда 7,8% ни, 2024 йилда 
эса 14,1% ни ташкил этади. Сўнгги йилларда зарарланганлик кўрсаткичининг аёллар ўртасида 
ҳам ўсаётганлиги прогностик нохуш аломат ҳисобланади. 

Эркак жинсига мансубларнинг ГМТ билан ўртача зарарланганлик кўрсаткичи (93,4), 
аҳолининг ўртача зарарланганлик кўрсаткичига (48,6) қараганда 1,9 марта, аёлларнинг ўртача 
зарарланганлик кўрсаткичидан (2,7) эса 34,6 марта юқори. Аёлларнинг ўртача зарарланганлик 
кўрсаткичи (2,7) аҳолининг ўртача зарарланганлик кўрсаткичига (48,6) қараганда 18 марта 
паст.  Бу ҳолат турли жинс вакилларининг ГМТ билан касалланиш хавфига турли даражада 
тўқнаш келишлари, яъни эркакларнинг аёлларга нисбатан гиёҳвандлик воситаларини 
истеъмол қилиш эҳтимоли мавжуд ҳолатларга жуда кўп вазиятларда дучор бўлишлари ва шу 
боисдан бирламчи пациентлар жинсий таркибида эркаклар улушининг аҳамиятли даражада 
юқорилиги билан изоҳланади.  

Хулосалар. 2010-2024 йиллар мобайнида Самарқанд вилоятида аҳолининг ГМТ билан 
зарарланганлиги 5,3 марта пасайган, ўртача йиллик пасайиш суръати -5,8%, 100 минг нафар 
аҳолига ўртача 48,6 дан иборат. 2022 йилдан бошлаб вилоятда ГМТ билан зарарланганликнинг 
қайта ўсиши қайд этилмоқда, 2024 йилдаги зарарланганлик кўрсаткичи (23,3) 2021 йилдаги 
кўрсаткичга (12,2) нисбатан 1,9 марта юқори ва ўртача йиллик ўсиш суръати +30,3%.  

2010-2024 йиллар мобайнида диспансер назоратидаги пациентлар томонидан 6 та 
тоифадаги гиёҳванд моддалар (ГМ) истеъмол қилинган. Улар ўртасида опий гуруҳидаги ГМ 
истеъмолининг ҳиссаси ўртача 19,5% ни ташкил этиб, 2010 йилдагига (30,2%) қараганда 2024 
йилда (8,9%) 3,4 марта камайган. Героин истеъмолининг ҳиссаси устувор бўлиб, ўртача 47,5% 
ни ташкил этган ва 2010 йилдагига (63,8%) нисбатан 2024 йилда (38,6%) 1,7 марта 
камайганлигига қарамасдан, 2022 йилдан бошлаб героин улушининг ўсиши кузатилмоқда, 
ҳамда бу ҳолат прогностик нохуш аломат ҳисобланади. Кўкнори истеъмолининг ҳиссаси 
ўртача 3,3% ни ташкил этиб, 2010 йилдагига (3,1%) қараганда 2024 йилда (2,6%) 1,2 марта 
камайган. ГМТ пациентлар томонидан қабул қилинадиган моддалар тоифаси борасидаги 
аҳамиятли жиҳатлардан бири, мазкур ҳудудда сўнгги 15 йил мобайнида каннабис гуруҳидаги 
ГМ истеъмолининг ҳиссаси кескин, яъни 15,1 марта ошганлиги ҳисобланади. Вилоятда 
синтетик ГМ ва дори воситалари истеъмоли 2018 йилдан бошланган (0,8%) 2024 йилга (4,1%) 
қадар уларнинг ҳиссаси 5,1 марта ошган, ҳамда прогностик нохуш ҳолат ҳисобланади. Қабул 
қилинадиган моддалар тоифаси борасидаги яна бир аҳамиятли ҳолат полинаркомания 
ҳодисасининг ўсиши бўлиб,  унинг ҳиссаси ўртача 6,5% ни ташкил этган.    

Самарқанд вилоятида 2010-2024 йиллар мобайнида диспансер ҳисобидаги ГМТ 
беморларининг жинсий таркибида эркаклар улуши устувор бўлиб, мазкур жинс 
вакилларининг ўртача улуши 97,3% дан иборат. Шу даврда аёллар ҳиссаси ўртача 2,7% бўлиб, 
эркаклар ўртача улушига нисбатан 36 марта кам (р<0,001).  

2010-2024 йиллар мобайнида 100 минг нафар эркак жинсидагиларга ГМТ билан ўртача 
зарарланганлик кўрсаткичи (93,4), аҳолининг ўртача зарарланганлик кўрсаткичидан (48,6) 1,9 
марта, аёлларнинг ўртача зарарланганлик кўрсаткичидан (2,7) эса 34,6 марта юқори. 
Аёлларнинг ўртача зарарланганлик кўрсаткичи (2,7) аҳолининг ўртача зарарланганлик 
кўрсаткичига (48,6) қараганда 18 марта паст. Бу ҳолат турли жинс вакилларининг ГМТ билан 
касалланиш хавфига турли даражада тўқнаш келишлари, яъни эркакларнинг аёлларга 
нисбатан гиёҳвандлик воситаларини истеъмол қилиш эҳтимоли мавжуд ҳолатларга жуда кўп 
вазиятларда дучор бўлишлари ва шу боисдан бирламчи пациентлар жинсий таркибида 
эркаклар улушининг аҳамиятли даражада юқорилиги билан изоҳланади. Сўнгги йилларда 
эркаклар ўртасида ҳам, аёллар ўртасида зарарланганлик кўрсаткичининг қайтадан 
ўсаётганлиги прогностик нохуш аломат ҳисобланади. ГМТ профилактикаси ва беморларга 
тиббий-ижтимоий ёрдам белгиланишида ушбу жиҳатлар инобатга олиниши зарур. 
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