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ABSTRACT 
Introduction. The modernization of medical education has led to the widespread adoption of the 
credit-modular system (CMS), which emphasizes practical, competency-based training. However, 
evidence regarding its effect on the clinical effectiveness of medical graduates remains limited. 
Objective. To evaluate the impact of CMS on the professional performance outcomes of general 
practitioners compared to the traditional education model. 
Materials and Methods. This cohort comparative study included 127 general practitioners who 
began practicing within one year after graduation. The first group (n=62) was trained under the CMS, 
while the second group (n=65) followed a traditional curriculum. Evaluation was based on an 
integrated performance score (comprising clinical, organizational, and communication effectiveness) 
and a range of secondary indicators: patient load, diagnostic accuracy, protocol adherence, clinical 
outcomes, and patient satisfaction.  
Results. CMS-trained graduates demonstrated better results across all major domains: they managed 
more patients per month on average (412 vs. 385, p=0.018), had lower hospitalization rates (18.2 vs. 
24.6 per 1,000 patients, p=0.033), and made fewer errors in ECG and laboratory interpretation. Patient 
satisfaction was also significantly higher in the CMS group (4.3 vs. 3.9, p=0.004). 
Conclusion. The credit-modular training system provides higher clinical effectiveness, professional 
autonomy, and patient satisfaction compared to the traditional model and may be considered a 
promising format for future medical education. 
Keywords: general practitioners; medical education; credit-modular system; diagnostic accuracy; 
patient satisfaction. 
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АННОТАЦИЯ 
Введение. Модернизация медицинского образования обусловила широкое внедрение 
модульно-кредитной системы (МКС), предполагающей усиление практической 
направленности подготовки специалистов. Однако доказательная база о её влиянии на 
клиническую эффективность выпускников остаётся ограниченной. 
Цель исследования. Оценить влияние МКС на результаты профессиональной деятельности 
врачей общей практики в сравнении с традиционной образовательной моделью. 
Материал и методы. В когортное сравнительное исследование были включены 127 врачей 
общей практики, начавших работу в течение одного года после окончания вуза. Первая группа 
(n=62) обучалась по МКС, вторая (n=65) — по традиционной программе. Оценка проводилась 
по интегральному показателю (сумма клинической, организационной и коммуникативной 
эффективности) и ряду вторичных параметров: нагрузке, диагностической точности, 
соблюдению протоколов, клиническим исходам и удовлетворённости пациентов.  
Результаты. Выпускники МКС показали лучшие результаты по всем основным 
направлениям: в среднем обслуживали больше пациентов в месяц (412 против 385, p=0,018), 
имели меньшую частоту госпитализаций (18,2 против 24,6 на 1000, p=0,033) и ошибок при 
интерпретации ЭКГ и лабораторных анализов. Уровень удовлетворённости пациентов также 
был выше (4,3 против 3,9, p=0,004). 
Вывод. Модульно-кредитная система подготовки обеспечивает более высокую клиническую 
эффективность, самостоятельность и удовлетворённость пациентов, чем традиционная 
модель, и может рассматриваться как перспективный формат медицинского образования. 
Ключевые слова: врачи общей практики; медицинское образование; модульно-кредитная 
система; диагностическая точность; удовлетворённость пациентов. 
 

Введение. В последние годы системы медицинского образования сталкиваются с 
необходимостью адаптации к быстро меняющимся требованиям клинической практики. 
Одним из направлений модернизации подготовки специалистов здравоохранения является 
внедрение модульно-кредитной системы (МКС), предполагающей большую гибкость, 
интеграцию теории и практики, а также активное использование цифровых образовательных 
технологий [2,7]. Однако объективные данные о влиянии данной модели обучения на 
реальную клиническую эффективность специалистов остаются ограниченными [1,5]. 

Особое значение приобретает оценка результативности работы врачей общей практики, 
являющихся ключевым звеном в структуре первичной медицинской помощи. Эффективность 
их деятельности напрямую влияет на доступность, качество и координацию медицинских 
услуг, а также на удовлетворённость пациентов. В условиях дефицита кадров на первичном 
уровне особенно важно обеспечить высокий уровень готовности выпускников к 
самостоятельной клинической работе [3,6]. 

Ряд стран и образовательных учреждений перешли на модульный принцип обучения, 
рассчитывая на его положительное влияние на подготовку специалистов [5,7]. Тем не менее, 
внедрение новых подходов требует комплексной оценки как объективных показателей 
качества медицинской помощи, так и субъективных оценок пациентов и наставников. 
Сравнительный анализ эффективности выпускников, обученных по различным 
образовательным моделям, позволяет сделать выводы о целесообразности дальнейшего 
распространения КМС [4,8]. 

Настоящее исследование направлено на изучение взаимосвязи между форматом 
подготовки врача и его профессиональной деятельностью в первый год работы. 
Сравнительный анализ двух когорт — выпускников КМС и традиционной системы — 
охватывает широкий спектр показателей: от диагностической точности до удовлетворённости 
пациентов, что обеспечивает всестороннюю оценку эффективности различных моделей 
обучения [2,6].  
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Цель исследования. Оценить влияние модульно-кредитной системы (МКС) 
подготовки врачей на их профессиональную деятельность в амбулаторно-поликлиническом 
звене по сравнению с традиционной образовательной программой. 

Материал и методы исследования. В выборку были включены 127 врачей общей 
практики. Первая группа (n=62) состояла из выпускников, прошедших обучение в условиях 
МКС, вторая группа (n=65) — из специалистов, получивших подготовку по традиционной 
программе. Все участники приступили к работе по специальности в течение одного года после 
окончания университета и имели непрерывный стаж работы врачом общей практики не менее 
двенадцати месяцев. Критериями включения являлись завершение обучения и получение 
допуска к самостоятельной врачебной деятельности, работа в первичном звене 
здравоохранения в течение всего периода наблюдения и наличие полных данных по ключевым 
показателям. Исключались лица, совмещавшие работу по другим клиническим профилям 
более чем на четверть ставки, прерывавшие трудовую деятельность более чем на месяц, а 
также врачи, по которым отсутствовали или были неполными данные в медицинской 
документации. 

Исследование было выполнено в формате сравнительного когортного анализа и носило 
ретроспективно-проспективный характер. Оно проводилось в течение двенадцати месяцев с 
момента начала самостоятельной работы выпускников медицинского университета в 
амбулаторно-поликлиническом звене. Целью являлась оценка деятельности врачей общей 
практики в зависимости от модели их подготовки: МКС или традиционной программы. Для 
анализа использовались данные электронных медицинских карт, журналов приёма и 
маршрутизации, отчётов о госпитализациях, а также аудита медицинской документации 
(формы 025/у и 027/у). Дополнительно учитывались результаты итоговой аттестации, 
структурированного клинического экзамена (e-OSCE) и LMS-аналитики, отражавшей 
активность обучающихся в электронной образовательной среде. Важное место занимали 
субъективные оценки: удовлетворённость пациентов медицинской помощью изучалась с 
использованием стандартизированной анкеты CSQ-8, а наставники проводили экспертную 
оценку организационных и коммуникативных навыков врачей по унифицированной шкале. 

В исследовании рассматривались как первичные, так и вторичные конечные точки. 
Основным интегральным показателем была суммарная оценка деятельности врача (от 0 до 100 
баллов), рассчитанная с учётом клинической результативности (40%), организационных 
навыков (30%) и коммуникативных компетенций (30%). Вторичными показателями 
выступали среднее число пациентов в месяц, частота повторных визитов, число 
госпитализаций на 1000 обслуженных пациентов, совпадение первичных диагнозов с 
заключением контрольной комиссии, частота ошибок при интерпретации ЭКГ и 
лабораторных анализов, соответствие терапии протоколам Минздрава, количество 
критических ошибок в медицинской документации, правильность маршрутизации пациентов, 
своевременность экстренных направлений, показатели удовлетворённости пациентов и 
частота жалоб на коммуникацию. 

Для статистической обработки применялись методы описательной и аналитической 
статистики. Количественные данные представлены в виде среднего и стандартного 
отклонения (M±SD), категориальные переменные — в процентах. Для сравнения средних 
использовался t-критерий Стьюдента (с поправкой Уэлча при неравенстве дисперсий), для 
категориальных переменных — критерий χ² Пирсона или точный тест Фишера при малых 
ожидаемых значениях. Размер эффекта оценивался по Cohen’s d для количественных данных 
и через отношение шансов (OR) с доверительным интервалом 95% для категориальных 
показателей. Для выявления факторов, влияющих на успешность деятельности, применялась 
множественная логистическая регрессия, результаты которой интерпретировались с 
указанием коэффициентов, значений OR и доверительных интервалов. Прогностическая 
ценность образовательных и организационных факторов проверялась методом ROC-анализа с 
расчётом площади под кривой (AUC) и определением оптимальных порогов по критерию 
Юдена. Уровень статистической значимости принимался равным p<0,05. 
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Результаты. Сравнение проводилось по основным направлениям практической 
деятельности: нагрузке и результатам визитов пациентов, диагностической точности, 
соответствию назначений клиническим протоколам и итоговым клиническим исходам (таб. 1–
3). 

Первым критически важным показателем является объём нагрузки. Среднее число 
пациентов, обслуживаемых врачом за месяц, составило 412 у выпускников группы I и 385 у 
группы II, при статистически значимых различиях (p=0,018). Размер эффекта (d=0,47) 
указывает на умеренную силу различий. Данные позволяют заключить, что врачи, прошедшие 
подготовку по КМС, лучше справляются с потоком пациентов, сохраняя приемлемое качество 
ведения (рис. 4.1). Значимой оказалась и доля визитов, завершённых без направления к узкому 
специалисту. Врачи группы I завершали 71,5% визитов самостоятельно против 62,8% у коллег 
из группы II (p=0,041; χ²=4,19).  

Таблица 1 
Нагрузка и результаты деятельности врачей общей практики за 12 месяцев. 

Показатель Группа I 
(n=62) 

Группа II 
(n=65) p Эффект (d / χ²) 

Среднее число пациентов в месяц 412±56 385±61 0,018 d = 0,47 
Доля визитов, завершённых без 

направления к узкому специалисту, % 71,5% 62,8% 0,041 χ² = 4,19 

Среднее число госпитализаций на 1000 
пациентов 18,2 24,6 0,033 d = 0,38 

Повторные визиты по поводу одного 
диагноза, % 12,4% 19,7% 0,027 χ² = 4,85 

Для сравнения средних использовался t-критерий Стьюдента, для категориальных 
переменных — χ² Пирсона. Статистическая достоверность принималась при уровне 
значимости p<0,05. Размер эффекта оценивался по Cohen’s d (для количественных данных) и 
значению χ²/OR (для категориальных). 

 
Рисунок 1. Нагрузка и результаты деятельности врачей общей практики за 12 месяцев. 

 
Это свидетельствует о большей самостоятельности выпускников МКС и их готовности 

к комплексному ведению пациентов на уровне первичного звена. Показатели госпитализаций 
и повторных визитов также демонстрируют различия. У выпускников МКС среднее число 
госпитализаций составило 18,2 на 1000 пациентов, тогда как у врачей традиционной 
подготовки — 24,6 (p=0,033). Повторные визиты по поводу одного диагноза отмечены у 12,4% 
пациентов в группе I против 19,7% в группе II (p=0,027). Эти результаты указывают на более 
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высокую эффективность первичной диагностики и лечения в условиях амбулаторного звена у 
выпускников МКС. 

Диагностическая точность является ключевым параметром качества медицинской 
помощи. Совпадение первичного диагноза с заключением контрольной комиссии составило 
82,6% у выпускников МКС и 71,1% у их коллег (p=0,012; OR=1,87) (таб. 2). Анализ качества 
назначения терапии показал аналогичные тенденции. Назначение лечения в соответствии с 
протоколами Минздрава встречалось в 78,4% случаев в группе I и лишь в 65,2% — в группе II 
(p=0,006; OR=2,02). Таким образом, врачи, обученные по КМС, в два раза чаще назначают 
терапию, полностью соответствующую стандартам оказания медицинской помощи (рис. 2). 

Таблица 2 
Диагностическая точность и назначение терапии. 

Показатель Группа I 
(n=62) 

Группа II 
(n=65) p Эффект (OR / d) 

Совпадение первичного диагноза с 
заключением контрольной комиссии, % 82,6% 71,1% 0,012 OR=1,87 

Назначение терапии в соответствии с 
протоколами МинЗдрава РУз, % 78,4% 65,2% 0,006 OR=2,02 

Ошибки при интерпретации ЭКГ, % 9,7% 18,5% 0,041 OR=0,47 
Ошибки при интерпретации лабораторных 

анализов, % 12,9% 21,3% 0,048 OR=0,54 

Для сравнения средних использовался t-критерий Стьюдента, для категориальных 
переменных — χ² Пирсона. Статистическая достоверность принималась при уровне 
значимости p<0,05. Размер эффекта оценивался по Cohen’s d (для количественных данных) и 
значению χ²/OR (для категориальных). 

 

 
Рисунок 2. Диагностическая точность и назначение терапии. 

 
Ошибки при интерпретации ЭКГ и лабораторных анализов также чаще встречались у 

врачей традиционной подготовки: 18,5% и 21,3% соответственно, против 9,7% и 12,9% в 
группе КМС (p<0,05). Эти различия подтверждают, что модульная система способствует 
лучшему освоению практических навыков и клинических алгоритмов. Итоговые клинические 
исходы пациентов демонстрируют ещё более наглядные различия. Количество осложнений 
хронических заболеваний на 100 пациентов составило 14,8 у врачей МКС против 22,3 у коллег 
без МКС (p=0,021). Средняя длительность нетрудоспособности на случай также была меньше 
— 8,2 против 9,7 дней (p=0,009) (таб. 3 и рис. 3).  

Таблица 3. 
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Клинические исходы пациентов за первый год наблюдения. 

Индикатор Группа I 
(n=62) 

Группа II 
(n=65) p Эффект (OR / 

d) 
Количество осложнений хронических 

заболеваний на 100 пациентов 14,8 22,3 0,021 d = 0,42 

Средняя длительность нетрудоспособности  
(дни на случай) 8,2±2,5 9,7±2,8 0,009 d = 0,56 

Частота жалоб пациентов на качество 
лечения, % 6,5% 14,1% 0,037 OR = 0,43 

Удовлетворённость пациентов по шкале 
CSQ-8 (1–5) 4,3±0,6 3,9±0,7 0,004 d = 0,62 

Для сравнения средних использовался t-критерий Стьюдента, для категориальных 
переменных — χ² Пирсона. Статистическая достоверность принималась при уровне 
значимости p<0,05. Размер эффекта оценивался по Cohen’s d (для количественных данных) и 
значению χ²/OR (для категориальных). 

 

 
Рисунок 3. Клинические исходы пациентов за первый год наблюдения. 

 
Не менее значимыми являются социальные индикаторы качества медицинской 

помощи. Частота жалоб пациентов на работу врача составила лишь 6,5% у выпускников МКС 
против 14,1% у коллег из традиционной группы (p=0,037; OR=0,43). Удовлетворённость 
пациентов по шкале CSQ-8 составила 4,3 балла в группе I и 3,9 балла в группе II (p=0,004).  

Обсуждение. Полученные данные подтверждают значительное преимущество 
кредитно-модульной системы подготовки по ряду ключевых параметров. Выпускники КМС 
демонстрировали более высокую нагрузку при меньшем числе повторных визитов и 
госпитализаций, что свидетельствует о лучшей организации приёма и более точной первичной 
диагностике. Уровень самостоятельности при ведении пациентов у данной группы также 
оказался выше, что крайне важно для разгрузки специализированной помощи и повышения 
доступности медицинских услуг [3,6]. 

Качество клинических решений, оцениваемое по совпадению диагнозов и 
соответствию терапии протоколам, также оказалось выше у врачей, обученных по КМС. 
Меньшее число ошибок при интерпретации ЭКГ и лабораторных данных указывает на 
лучшую подготовленность к практическим аспектам клинической работы. Это может быть 
связано с акцентом КМС на практико-ориентированное обучение и систематическую оценку 
компетенций в процессе обучения [2,4,7]. 
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Клинические исходы пациентов, находящихся под наблюдением врачей КМС, также 
были более благоприятными. Снижение частоты осложнений и длительности временной 
нетрудоспособности указывает на более эффективное ведение хронических заболеваний. При 
этом удовлетворённость пациентов, отражающая качество коммуникации и уровень доверия 
к врачу, была выше в группе КМС, что подчёркивает значимость коммуникативных 
компетенций, формируемых в процессе модульного обучения [1,3,8]. 

Результаты исследования подтверждают, что КМС не только обеспечивает 
теоретическую подготовку, но и значительно улучшает прикладные навыки, организационные 
и коммуникативные способности будущих врачей. В условиях реформирования систем 
здравоохранения и роста требований к первичному звену, внедрение таких моделей может 
стать эффективным инструментом повышения качества медицинской помощи и устойчивости 
системы в целом [4,5].  

Заключение. Таким образом, кредитно-модульная система подготовки врачей общей 
практики обеспечивает более высокие показатели клинической эффективности, 
организационной самостоятельности и удовлетворённости пациентов по сравнению с 
традиционной моделью обучения, что подтверждает её целесообразность в условиях 
модернизации системы здравоохранения и необходимости повышения качества первичной 
медицинской помощи. 
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