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ABSTRACT  
The prevalence of obesity among adolescents in Izhevsk was 8.8% with the same frequency in boys 
and girls. The manifestation of obesity in every third child occurred at an early age, in every second 
at preschool age, the progression of the disease in 52% began during puberty. Gender differences 
were established in the degree and progression of the disease: boys were significantly more likely to 
have a more severe degree of obesity, a rapidly progressive course, transitional and complicated 
phases of obesity, abdominal visceral type of fat deposition, increased appetite, emotional 
excitability, increased blood pressure. 
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ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ КЛИНИЧЕСКИХ ПРОЯВЛЕНИЙ ОЖИРЕНИЯ У 
ПОДРОСТКОВ 

АННОТАЦИЯ 
Распространённость ожирения среди подростков г. Ижевска составила 8,8% с одинаковой 
частотой у мальчиков и девочек. Манифестация ожирения у каждого третьего ребенка 
происходила в раннем возрасте, у каждого второго в дошкольном возрасте, прогрессирование 
заболевания у 52% начиналось в пубертатный период. Гендерные различия были установлены 
в степени и прогрессировании заболевания: у мальчиков достоверно чаще были выявлены 
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более тяжелая степень ожирения, быстро прогрессирующее течение, переходная и 
осложненные фазы ожирения, абдоминально-висцеральный тип отложения жира, 
повышенный аппетит, эмоциональная возбудимость, повышение артериального давления.       
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O'SMIRLARDA SEMIRISHNING KLINIK KO'RINISHLARINING GENDER 
XUSUSIYATLARI 

ANNOTATSIYA 
Izhevskdagi o'smirlar orasida semirishning tarqalishi 8,8% ni tashkil etdi, bu o'g'il va qiz bolalarda 
bir xil. Har uchinchi bolada semirishning namoyon bo'lishi erta yoshda, har ikkinchi bolada 
maktabgacha yoshda, 52% da kasallikning rivojlanishi balog'at yoshida boshlangan. Kasallikning 
darajasi va rivojlanishida gender farqlari aniqlandi: o'g'il bolalarda semirishning og'ir darajasi, tez 
progressiv kurs, semirishning o'tish davri va murakkab bosqichlari, qorin-visseral yog ' 
birikmalarining turi, ishtahaning oshishi, hissiy qo'zg'aluvchanlik, qon bosimining oshishi sezilarli 
darajada tez-tez aniqlandi. 
Kalit so'zlar: semizlik, bolalar, o'smirlar, tarqalish, gender farqlari 

 
Введение. Ожирение – одно из самых распространенных хронических заболеваний в 

мире, характеризующееся значительным ростом в популяциях как взрослых, так и детей. По 
данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) к концу ХХ века избыточную массу 
тела имели около 30,0% жителей нашей планеты [10], через 10 лет уже около 10% детей 
первых двух лет жизни в США имели избыточный вес и ожирение, а в возрасте 2-5 лет число 
детей с избытком массы тела превысило 20% [9]. ВОЗ признала ожирение «глобальной 
эпидемией» и взяла данную проблему под контроль [4]. 

На основании проведенных эпидемиологических исследований в РФ можно заключить: 
эпидемиологическая ситуация по распространенности ожирения и избыточного веса на 
территории России сопоставима с другими европейскими регионами. По данным 
исследования, проводимого НИИ питания РАМН (2010-2011 г.г.) детей в возрасте 15-18 лет, 
проживающих в крупных городах России (Астрахань, Екатеринбург, Красноярск, Самара, 
Москва, Санкт-Петербург) выявлено, что около 20,0% детей имеют избыточный вес, а более 
5,0% страдают ожирением различной степени [8]. Ежегодный прирост детей с ожирением в 
России составляет 1-3%. Ряд авторов считают, что представленные цифры 
распространенности ожирения и избыточного веса у детей представляют собой только 
«верхушку айсберга», тогда как действительные показатели могут быть значительно выше [2]. 
В целом в большинстве возрастных групп распространенность ожирения выше у мальчиков, 
чем у девочек, за исключением подросткового возраста. 

Отличительной чертой первичного ожирения является этапность прогрессирования 
клинического симптомокомплекса, состоящая из трех последовательно проходящих фаз 
патологического процесса: простое, переходное, осложненное. В структуру первичного 
ожирения входят пациенты, как с простой, так и с осложненными формами, в виде 
метаболических и нейроэндокринных нарушений [3]. Отечественными и зарубежными 
исследователями отмечено, что существует высокий риск наибольшей прибавки массы тела и 
манифестации первичного ожирения в периоды интенсивного роста и развития детей. 
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Цель исследования: изучить распространенность ожирения у детей и подростков г. 
Ижевска Удмуртской республики (УР) и выявить гендерные особенности клинических 
проявлений. 

Материалы и методы. Для достижения поставленной цели проводилось 
одномоментное эпидемиологическое исследование подростков г. Ижевска УР. С этой целью 
было осмотрено 2300 несовершеннолетних учащихся 12 средних общеобразовательных школ 
г. Ижевска. Возрастная структура осмотренных детей составила 14,3+0,5 лет, гендерное 
распределение было сопоставимо - 1154 мальчиков и 1146 девочек. Школы были выбраны 
рондомно, по санитарно-гигиеническим характеристикам считались типовыми.  

Оценка физического развития детей проводилась методом сигмальных отклонений 
SDS [7], проводился расчет индекса массы тела (ИМТ). Диагностическим критерием ожирения 
являлась величина стандартного отклонения ИМТ (SDS ИМТ), так при SDS ИМТ от 2-2.5 
cответствовал I степени, SDS ИМТ 2.6-3 - II степени, SDS ИМТ 3.1-3.9 - III степени, SDS ИМТ 
≥ 4 степени (морбидное).  

Определение типа жироотложения определялось по индексу отношения окружности 
талии (ОТ) к окружности бедер (ОБ) (ОТ/ОБ). При значении индекса ОТ/ОБ выше 0,9 у 
мальчиков и 0,8 у девочек, ожирение расценивалось как верхнее (висцерально-
абдоминальное), при значении индекса ОТ/ОБ менее 0,7 диагностировался нижний 
(глютеофеморальный) тип жироотложнения; средние величины ОТ/ОБ от 0,9/0,8 до 0,7 
соответствовали равномерному распределению жира. 

Первичный осмотр подростков с ожирением включал интервью, сбор жалоб и анамнеза 
(возраст манифестации ожирения, причины прогрессирования, генеалогический анамнез, пр.), 
результаты осмотра. На каждого подростка заполнялась индивидуальная карта, где 
регистрировались анамнестические данные, антропометрические показатели, клиническая 
симптоматика. 

Статистическая обработка проводилась с помощью параметрических методов (t 
критерий Стьюдента). 

Результаты исследования. В результате одномоментного эпидемиологического 
исследования несовершеннолетних, повышенный ИМТ был выявлен у 203 человек, 
распространенность ожирения среди подростков г. Ижевска составила 8,8%, что несколько 
выше данных официальной статистики, но согласуется с данными эпидемиологических 
исследований в других регионах России о распространенности ожирения в РФ (5,5 - 11,8%) 
[1]. Согласно данным исследований НИИ питания РАМН, распространенность ожирения 
колеблется в зависимости от возраста детей и пола. В целом в большинстве возрастных групп 
распространенность ожирения выше у мальчиков, чем у девочек, за исключением 
подросткового возраста [5]. В нашем исследовании среди подростков с диагностированным 
ожирением распределение по полу было одинаковым – 50,2% девочек и 49,8% мальчиков 
(р>0,05). 

Из 203 подростков с ожирением у 101 (49,8%) выявлена I степень ожирения, среди них 
50 мальчиков (49,5+5,0%) и 51 девочка (50,0+5,0%), у 68 человек (33,5%) выявлено ожирение 
II степени, из них 30 мальчиков (29,7+4,6%), 38 девочек (37,3+4,8%), у 31 (15,2%) подростка -  
III степень ожирения, из них 13 девочек (12,7+3,3%), 18 мальчиков (17,8+3,81%, р>0,05) и у 3-
х мальчиков (1,5%) диагностирована IV степень ожирения. Таким образом, в исследовании 
преобладало первичное ожирение I и II степени, была выявлена достоверная разница между 
средними показателями степеней ожирения у мальчиков и у девочек (1,9+0,1 и 1,8+0,1, 
р<0,05), то есть у мальчиков ожирение было более выраженным. Среднее значение ИМТ у 
подростков составило 27,3+0,4 (27,6+0,4 у мальчиков и 27,0+0,3 у девочек, р>0,05). 
Преобладал абдоминально-висцеральный тип жироотложения (60,1%), причем «верхний тип» 
распределения жировой клетчатки достоверно чаще выявлялся у мальчиков (79,0% и 41,2%, 
р<0,05) (табл. 1). 
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Таблица 1 
Антропометрические показатели у подростков с ожирением (М+m) 

Показатели всего 
n=203 

девочки 
n=102 

мальчики 
n=101 

Вес (кг) 72,9+0,9 69,11+0,8*** 76,7+1,5 
Рост (см) 164,7+0,6 161,7+0,6** 167,7+0,8 
ИМТ, кг/м2 27,3+0,4 27,0+0,3 27,6+0,4 
ОТ/ОБ 0,92+0,01 0,88+0,02* 0,97+0,01 
Абдоминально-висцеральный тип 
ожирения (%) 

60,1 41,2* 79,0 

Достоверность различий: * <0,05, ** - <0,01, *** - <0,001 
 

Отечественными и зарубежными исследователями отмечено, что существует риск 
наибольшей прибавки в массе тела и заболеваемости первичным ожирением, совпадающий, 
как правило, с физиологическими периодами интенсивного роста и развития детей [4, 6]. В 
процессе изучения сроков манифестации ожирения было выделено три «критических» 
периода – ранний возраст (1-3 г), дошкольный (5-7) лет, препубертатный период (8-12). У 
большинства подростков (58,1%) ожирение манифестировало в дошкольном возрасте с 
одинаковой частотой у девочек и мальчиков (58,8+4,9% и 57,4+4,9%, р>0,05), практически у 
каждого третьего ребенка дебют ожирения пришелся на ранний возраст (32,0%) также без 
достоверной разницы по полу (32,4+4,6%  и 31,7+4,5%, р>0,05),  и только у 10,0% подростков 
ожирение манифестировало в пре- и пубертатном возрасте (8,8+2,8% девочек, 10,9+3,1%, 
р>0,05 мальчиков), у более половины подростков с ожирением (52,5%) его прогрессирование 
происходило в пубертатный период. Таким образом, выделяемые критические периоды 
формирования ожирения позволяют определять возрастные группы для проведения его 
профилактики, а возрастной период 5-7 лет следует рассматривать, как наиболее критический 
в плане накопления избыточной жировой массы у ребенка [5]. 

При оценке фазы ожирения у 125 подростков (61,6%) диагностирована неосложненная 
форма (69,6+4,6% девочек и 53,5+5,0% мальчиков, р<0,05), у 50 (24,6%) – переходная 
(17,6+3,8% девочек и 31,7+4,6% мальчиков, р<0,05) и у 28 (13,8%) – осложненная (12,8+3,3% 
девочек и 14,9+3,5% мальчиков, p>0,05). Выявлена достоверная разница между средними 
показателями частоты фаз ожирения у мальчиков и девочек (1,6+0,1 и 1,4+0,1, р<0,05), то есть 
у девочек чаще диагностировалась неосложненная фаза ожирения.  

При оценке течения ожирения, у 103 подростков (50,7%) заболевание было расценено 
как стабильное, причем достоверно чаще у девочек (59,8+4,9% и 41,6+4,9, р<0,01), у 92 (45,3%) 
– как прогрессирующее, чаще у мальчиков (51,5+5,0%), чем у девочек (39,2+4,8%, р<0,05), у 
7 (3,5%) – как быстропрогрессирующее, и только у одного подростка (0,5+0,5%) – как 
ожирение с обратным развитием. При проведении сравнительной оценки течения заболевания 
по полу, получена также достоверная разница (1,4+0,1 и 1,6+0,1, р<0,05) между средними 
показателями частоты течения у мальчиков и девочек, т.е. у мальчиков чаще, чем у девочек, 
ожирение принимало прогрессирующее течение. Большинство обследованных детей имели 
абдоминально-висцеральный тип жироотложения (60,1%), причем «верхний тип» 
распределения жировой клетчатки достоверно чаще выявлялся у мальчиков (79,0% и 41,2%, 
р<0,05), средние показатели ОТ/ОБ составили у мальчиков 0,97+0,01 и девочек 0,88+0,02, 
р<0,05). 

Развитие сопутствующих заболеваний было также отчетливо связано с полом 
подростков - достоверно чаще сопутствующая патология выявлялась у мальчиков (патология 
сердечно-сосудистой системы, неврологическая патология, патология ЖКТ, эндокринная 
патология). 

Выявлено, что жалобы чаще предъявляли дети с переходной и осложненной фазами 
ожирения. Наиболее частой была жалоба на головные боли у 63 подростков (31,2%), чаще у 
мальчиков, без достоверной разницы по полу (34,7+4,7 и 27,5+4,4%, р>0,05), повышенный 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №1 | 2025  

297 
 

аппетит беспокоил 69 подростков (34,0%), причем мальчиков достоверно чаще, чем девочек 
(41,6+4,9% и 26,5+4,4% соответственно, р<0,05).  Жалобы на повышение артериального 
давления (АД) предъявляли 55 детей (27,1%), мальчики достоверно чаще девочек (32,7+4,7% 
против 21,6+4,1%, р<0,05), на повышенную эмоциональную возбудимость, 
раздражительность из 60 подростков (29,6%) чаще жаловались мальчики (35,6+4,8% против 
23,5+4,2%, р<0,05). Таким образом, при анализе жалоб у подростков с ожирением были 
выявлены значительные гендерные различия. 

Таким образом, распространенность ожирения среди подростков г. Ижевска составила 
8,8%, при одинаковой частоте встречаемости ожирения у мальчиков и девочек. В течении 
заболевания установлены гендерные отличия: у мальчиков достоверно чаще отмечалось более 
выраженное ожирение, в 2 раза чаще регистрировался неблагоприятный абдоминально-
висцеральный тип жироотложения, раньше начинали формироваться осложнения, чаще 
отмечалось быстропрогрессирующее течение ожирения. 
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