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ABSTRACT  

Purpose:The aim of the study is to diagnose neurovascular disorders in lumbar spine dorsopathies, 
their role in pathogenesis, and to improve treatment methods. 
Materials and Methods:In the neurology department of the Samarkand Central Hospital, during 
2022-2023, 180 patients were diagnosed with lumbar spine dorsopathy (110 in the main group, 70 in 
the comparison group), and 40 patients (control group) were examined without this condition. The 
study involved clinical-neurological examination, laboratory tests (homocysteine, IL10), 
neuroimaging (lumbar spine X-ray, MRI, CT), instrumental methods (Doppler ultrasound, EMG), 
pain intensity assessment scale (VAS), and statistical methods. 
Results:The analysis of the conducted studies revealed certain signs in the development of vertebral 
syndrome, which predominated in patients with subjective dorsalgia. However, objective 
examination showed that in patients with lumbar dorsopathies and radicular syndrome, the pain score 
in the lower back was 2.8±0.3 points, while in the second group of patients, it was 2.6±0.2 points. In 
response to the intensity and duration of the pain syndrome, the first group showed predominance of 
myofixation indicators — the ipsilateral tension of the multifidus muscle symptom — 2.8±0.3 points, 
while in the second group, it was 2.5±0.2 points. The severity of myofixation in patients with lumbar 
dorsopathies, dorsalgias, and radicular syndromes was confirmed by determining the coefficient of 
vertebral syndrome. In the first group of patients, it was 11.5±1.1 units, and in the second group, it 
was 10.6±1.1 relative units, which corresponds to a severe degree. 
Conclusion:The effectiveness of the treatment was analyzed based on the dynamics of neurological 
damage and neurophysiological study data. Repeated examinations of the patients showed positive 
dynamics in both groups, but the results were more pronounced in the group receiving additional 
treatment. 
Keywords:Dorsopathy, pain, neurovascular, endothelium, cytoprotector, venotonic, lumbar, spine, 
homocysteine, il-10. 
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ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ ТЕРАПИИ НЕЙРОВАСКУЛЯРНЫХ 
РАССТРОЙСТВ ПРИ ДОРСОПАТИЯХ ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛА 

ПОЗВОНОЧНИКА. 
 

АННОТАЦИЯ 
Цель исследования:Диагностика нервно-сосудистых нарушений при дорсопатиях 
поясничных позвонков, их роль в патогенезе и совершенствование методов лечения. 
Материалы и методы:В неврологическом отделении Самаркандской центральной больницы 
в 2022-2023 годах у 180 пациентов была диагностирована дорсопатия поясничного отдела 
позвоночника (110 в основной группе, 70 в группе сравнения), а также у 40 пациентов 
(контрольная группа), обследованных без этой патологии. В исследовании использовались 
клинико-неврологическое обследование, лабораторные анализы (гомоцистеин, IL-10), 
нейровизуальные методы (рентгенография поясничного отдела позвоночника, МРТ, КТ), 
инструментальные методы (УЗДГ, ЭНМГ), шкала оценки интенсивности боли (VAS) и 
статистические методы. 
Результаты:Анализ проведенных исследований выявил определенные признаки в развитии 
вертебрального синдрома, которые преобладали у пациентов с субъективной дорсалгией. 
Однако объективное исследование показало, что у пациентов с поясничными дорсопатиями и 
корешковым синдромом показатель боли в пояснице составил 2,8±0,3 балла, в то время как у 
пациентов второй группы показатель составил 2,6±0,2 балла. В ответ на интенсивность и 
длительность болевого синдрома в первой группе преобладают показатели миофиксации — 
симптом ipsilateral напряжения многораздельной мышцы — 2,8±0,3 балла, в то время как во 
второй группе этот показатель составил 2,5±0,2 балла. Выраженность миофиксации у больных 
с поясничными дорсопатиями, дорсалгиями и корешковыми синдромами подтверждалась 
определением коэффициента вертебрального синдрома. В первой группе пациентов этот 
показатель составил 11,5±1,1 единиц, во второй группе — 10,6±1,1 относительных единиц, что 
соответствует тяжелой степени. 
Выводы:Эффективность лечения анализировалась на основе динамики неврологического 
поражения и данных нейрофизиологических исследований. Повторное обследование больных 
показало положительную динамику в обеих группах, но результаты преобладали в группе, 
получавшей дополнительное лечение. 
Ключевые слова: Дорсопатия, боль, нейроваскулярный, эндотелий, цитопротектор, 
венотоник, поясница, позвоночник, гомоцистеин, IL-10. 
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BEL UMURTQASINING DORSOPATIYASIDA NEYROVASKULYAR KASALLIKLARNI 

DAVOLASHNING INNOVATSION USULLARI 
ANNOTATSIYA 

Tadqiqotning maqsadi:Bel umurtqa pog‘onalarining dorsopatiyalarida nervo-sud tizimi 
buzilishlarini diagnostika qilish, ularning patogenezdagi rolini aniqlash va davolash usullarini 
takomillashtirish. 
Materiallar va metodlar:Samarkand markaziy shifoxonasining nevrologiya bo‘limida 2022-2023 
yillarda 180 nafar bemorda bel umurtqa pog‘onasi dorsopatiyasi (110 nafar asosiy guruhda, 70 nafar 
solishtirish guruhida) aniqlangan, shuningdek, 40 nafar bemor (nazorat guruhi) ushbu holatga ega 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №1 | 2025  

204 
 

bo‘lmagan holda tekshirilgan. Tadqiqotda klinik-nevrologik tekshiruv, laboratoriya tahlillari 
(gomoцистеin, IL-10), neyrovisualizatsiya (bel umurtqa pog‘onasining rentgenografiyasi, MRT, 
KT), instrumental usullar (UzdG, ENMG), og‘riq intensivligini baholash shkalasi (VAS) va statistik 
usullar qo‘llanilgan. 
Natijalar:O‘tkazilgan tadqiqotlarni tahlil qilish bel umurtqa sindromining rivojlanishida ba'zi 
belgilarni ko‘rsatdi, bu belgilarning ko‘proq subyektiv dorsalgiya bilan kasallangan bemorlarda 
uchrashi kuzatildi. Biroq, ob'ektiv tekshiruv natijalari shuni ko‘rsatdiki, bel umurtqa pog‘onalari 
dorsopatiyasi va ildiz sindromi bo‘lgan bemorlarda bel og‘rig‘i balli 2,8±0,3 bo‘ldi, ikkinchi guruhda 
esa bu ko‘rsatkich 2,6±0,2 ballni tashkil etdi. Og‘riq sindromining intensivligi va davomiyligiga 
javoban, birinchi guruhda miofiksatsiya ko‘rsatkichlari ustunlik qildi – ipsilateral ko‘p bo‘linma 
mushaklarining tarangligi simptomlari – 2,8±0,3 ball, ikkinchi guruhda esa bu ko‘rsatkich 2,5±0,2 
ballni tashkil etdi. Bel umurtqa pog‘onalari dorsopatiyasi, dorsalgiya va ildiz sindromlari bilan 
kasallangan bemorlarda miofiksatsiyaning aniqligi, umurtqa sindromi koeffitsienti yordamida 
tasdiqlandi. Birinchi guruh bemorlarida bu ko‘rsatkich 11,5±1,1 birlikni, ikkinchi guruhda esa 
10,6±1,1 nisbiy birlikni tashkil etdi, bu esa og‘ir darajani anglatadi. 
Xulosa:Davolash samaradorligi neyrologik zararlanish dinamikasi va neyrofiziologik tadqiqotlar 
ma'lumotlari asosida tahlil qilindi. Bemorlarni qayta tekshirish natijalari har ikkala guruhda ijobiy 
dinamikani ko‘rsatdi, ammo qo‘shimcha davolanish olgan guruhda natijalar sezilarli darajada yaxshi 
bo‘ldi.  
Kalit so‘zlar:Dorsopatiya, og‘riq, neyrovaskulyar, endotelry, sitoprotektor, venotonik, bel, umurtqa, 
gomotsistein, IL-10. 

 
Введение:Сегодня хроническая боль в спине-серьезная медицинская и социальная 

проблема,которая имеет большую ахамию, что приводит к увеличению прямых затрат на 
лечение, снижению трудоспособности и увеличению всех причин инвалидности.По данным 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ)«...в развитых странах его 
распространенность достигает 40-80%, а ежегодная заболеваемость составляет 5%».При 
дорсопатиях-патогенезе сосудистых изменений-не всегда учитываются нарушения венозного 
кровообращения, клинические проявления которых еще недостаточно изучены. Однако 
сосудистые заболевания венозного генеза гораздо шире, чем нарушения артериального 
кровообращения. В работах многих исследователей доказано, что нервные структуры 
спинного мозга очень чувствительны к гипоксии. Спинальная гипоксия является выражением 
венозного угнетения, которое возникает в результате развития внутриканальной венозной 
гиперензии 

Цель исследования:Диагностика нервно-сосудистых нарушений при дорсопатиях 
поясничных позвонков, их роль в патогенезе и совершенствование методов лечения. 

Материалы и методы:В неврологическом отделении Самаркандской центральной 
больницы в 2022-2023 годах у 180 пациентов была диагностирована дорсопатия поясничного 
отдела позвоночника (110 в основной группе, 70 в группе сравнения), а также у 40 пациентов 
(контрольная группа), обследованных без этой патологии. В исследовании использовались 
клинико-неврологическое обследование, лабораторные анализы (гомоцистеин, IL-10), 
нейровизуальные методы (рентгенография поясничного отдела позвоночника, МРТ, КТ), 
инструментальные методы (УЗДГ, ЭНМГ), шкала оценки интенсивности боли (VAS) и 
статистические методы. 

Результаты.Анализ проведенных исследований выявил определенные признаки в 
развитии вертебрального синдрома, которое преобладало у пациентов с субъективной 
дорсалгией. Однако объективное исследование показало, что у пациентов с поясничными 
дорсопатиями и корешковым синдромом показатель боли в пояснице составил 2,8±0,3 балла, 
тогда как у пациентов второй группы показатель составил 2,6±0,2 балла. В ответ на 
интенсивность и длительность болевого синдрома в первой группе преобладают показатели 
миофиксации - симптом ипсилатерального напряжения многораздельной мышцы - 2,8+0,3 
балла, а во второй группе - 2,5+0,2 балла. Выраженность миофиксации у больных с 
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поясничными дорсопатиями, дорсалгиями и корешковыми синдромами подтверждалась 
определением коэффициента вертебрального синдрома. В первой группе пациентов 11,5+1,1 
ед., у больных второй группы - 10,6 + 1,1 относительных ед., что соответствует тяжелой 
степени. 

Таблица-1 
Результаты дуплексного сканирования сосудов ног у пациентов основной группы 

 
Показатели ДС (М±т) 

 
Контроль 

Основная группа  
Р1 

 
Р2 

 
Р3 D S 

Больная 
нога 

Здоровая 
нога 

Общая 
бедренная 

артерия 

ПСС(см\се) 95,0±9,1 92,4±9,3 92,1=1=9,1 >0,05 >0,05 >0,05 

КДС(см\сек) 14,7=1=1,5 14,8=1=1,5 13,8=1=1,4 >0,05 >0,05 >0,05 
ИПС 0,84±0,09 0,85±0,09 0,85±0,08 >0,05 >0,05 >0,05 

Подколенная 
артерия 

ПСС(см\сек) 72,1±7,3 70,8±7,1 70,5±7,0 >0,05 >0,05 >0,05 
КДС(см\сек) 13,1±1,2 11,4±1,2 11,4±1,2 >0,05 >0,05 >0,05 

ИПС 0,83±0,09 0,82±0,08 0,82±0,08 >0,05 >0,05 >0,05 
 

Как видно из 1-й таблицы, у пациентов основной группы общие показатели и 
параметры УЗДГ подколенных артерий совпадали с таковыми в контрольной группе. На 
пораженной стороне наблюдалось значительное снижение пиковых систолических и 
конечных диастолических скоростей в задних крупных большеберцовых и дорсальных 
артериях. Эти изменения в дистальных артериях пораженной ноги свидетельствовали о 
снижении периферического кровотока на фоне увеличения кровообращения, что указывает на 
повышение тонуса и уменьшение эластичности исследуемых сосудов. 

Результаты комплексного лечения нервно-сосудистых нарушений при дорсопатиях 
поясничного отдела позвоночника анализируются методы и методы лечения, результаты 
комплексного лечения больных с болевым синдромом и нейроваскулярными расстройствами при 
дорсопатиях. Внимание сосредоточено на динамике болевого синдрома при дорсопатиях, 
изменениях клинико-лабораторных исследований, электрофизиологических данных. 

Таблица 2  
Результаты сравнительного исследования признаков эндотелиальной дисфункции и 

воспаления 
Показатели Группа IA (n-50) до 

добавления 
диосмина и 

ребамипида к 
традиционному 

лечению 

Группа IA (n-50) 
после добавления 

диосмина и 
ребамипида к 

традиционному 
лечению 

Сравнительные 
результаты 

исследования 
эндотелиальной 
дисфункции и 

признаков воспаления 
Интерлейкин -10 
(пкг/мл) 5,5 (5,56; 5,58) 0,57 (0,64; 0,68) - 4,34 + 0,28 

Гомоцистеин 
(00-15 мкмоль\л) 19,12 (18,47; 19,59) 5,78 (5,56; 5,60) -12,54+0.27 

 
Результаты сравнительного изучения эндотелиальной дисфункции и признаков 

воспаления в периферической крови у пациентов с острым этапом радикулопатий (  табл. 2) 
не показали значительных различий с контрольной группой (III) (p<0,001), а в группе IБ, по 
результатам лечения, концентрация интерлейкина-10 составила 0,57 [0,57; 0,60] пг/мл. 
Определения интерлейкина-10 в малых группах имели статистически значимое значение 
(p<0,001). Согласно результатам лечения, уровень интерлейкина-10 в основной группе был в 
5,7 раза ниже по сравнению с контрольной группой. Определение содержания гомоцистеина 
между группами IА и IБ также имело статистически значимую разницу (p<0,001). После курса 
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лечения в основной группе уровень гомоцистеина в периферической крови был на 1,95 раза 
ниже. 

Таблица 3 
Параметры ЭНМГ перонеального нерва у пациентов первой и второй группы с 

повреждением корешка L5 
ЭНМГ 
Показатели 

Малых группах Р1 Р2 Р3 Р4 
Первая группа Вторая группа 

До 
лечения 
(М±т) 

После 
лечения 

(М±т) 

До 
лечения 

(М±т) 

После 
лечения 

(М±т) 
РЛ 3,8 ± 0,4 3,5± 0,3 3,6±0,4 2,5± 0,3 >0,05 >0,05 <0,05 <0,05 
СПИ 44,3± 4,2 46,7± 4,3 48,2±4,1 51,4± 4,2 >0,05 >0,05 <0,05 <0,05 

 
Как показано в таблицы 3 до начала лечения у пациентов первой и второй малых групп 

наблюдалось постепенное снижение скорости распространения импульса и увеличение 
задержки на поврежденной стороне. Это указывало на необходимость передачи импульсов по 
миелинизированным волокнам. После лечения у пациентов была отмечена улучшенная 
проводимость (скорость проведения импульсов) и снижение задержки на поврежденной 
конечности (РЛ), что свидетельствует о нормализации функционального состояния 
периферических нервов и улучшении передачи импульсов. 

Таблица 5 
Данные дуплексного сканирования у пациентов первой и второй малых групп 

Показатели 
УЗДГ (М±т) 

В малых группах Р1 Р2 Р3 Р4 
Первая группа Вторая группа     
До 
лечения 

После 
лечения  

До 
лечения 

После 
лечения  

За
дн

яя
 

б/
бе

рц
ов

ая
 

ар
те

ри
я 

ПСС 
(см/сек) 44,5±4,5 49,6±5,0 43,7±4,4 57,6±5,9 >0,05 >0,05 >0,05 0,05 

КДС 
(см/сек) 

9,2± 0,9  9,5±0,9 9,0±0,9 16,8±1,7 >0,05 >0,05 >0,05 0,05 

ИПС 0,80±0,08 0,81±0,09 0,82±0,08 0,71±0,08 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

Ты
ль

на
я 

ар
те

ри
я 

ст
оп

ы 

ПСС 
(см\сек) 

35,4± 
3,6 

36,4±3,6 34,4±3,5 49,8±5,0 >0,05 >0,05 >0,05 0,05 

ТДТ 
(см\сек) 

8,8± 
0,09 

8,8± 
0,09 

8,1±0,08 12,5±1,3 >0,05 >0,05 >0,05 0,05 

ИПС 0,75±0,07 0,76±0,08 0,77±0,08 0,75±0,08 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
 
Представленная таблица показывает, что до начала лечения у пациентов первой и второй 

малых групп наблюдалось снижение характеристик скорости потока в дистальных участках 
(КДС) и общей дистальной толщины (ТДТ), что подтверждает наличие нейроваскулярных 
заболеваний нижних конечностей. После лечения пациенты второй малой группы 
продемонстрировали улучшение показателей ПСС и ТДТ по сравнению с первой группой, что 
указывает на нормализацию периферического кровообращения. Таким образом, диосмин и 
ребамипид способствуют восстановлению гемодинамики и нормализации тонуса 
периферических кровеносных сосудов. 

Комплексное лечение больных с болевым синдромом и нейрососудистыми нарушениями 
при дорсопатиях проводилось с учетом степени выраженности болевого синдрома, основного 
патогенетического механизма формирования вертебрального синдрома, локализации и характера 
экстравертебральной симптоматики. Всем обследованным пациентам было назначено 
комплексное лечение, рекомендованное в настоящее время для изучаемой нозологии (Е.В. 
Подчуфарова, 2012), включающее медикаментозное лечение, ортопедические мероприятия, 
физиотерапию, лечебную физкультуру. Медикаментозное лечение заключалось в следующем: 
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нестероидные противовоспалительные препараты (НПВП), миорелаксанты, витаминный 
комплекс Б группы, хондропротекторы, дегидратация. 

 

 
Рис.1 

Рис.1 показывает, что в 86% случаев у пациентов, получавших диосмин и ребагит, 
наблюдалось значительное улучшение. У пациентов, получавших стандартное лечение, этот 
показатель составил 55%. У пациентов, получавших диосмин и ребагит, средняя 
продолжительность пребывания в стационаре сократилась на 2 дня.Кроме того, первая группа 
больных была разделена на группы IA, IB. 50 больных малый группы ПД были включены в 
стандартную схему лечения с комплексным лечением ангиопротекторно-венотоническими и 
цитопртекторы. Вторая малая группа I Б — 55 человек — получала стандартное лечение. В обеих 
группах оценка эффективности терапии проводилась через 4 недели после начала лечения, а затем 
через 8 недель. Все пациенты завершили исследование согласно плану со 100% соблюдением 
режима лечения. 

Заключение:Полученного лечения анализировали с учетом динамики неврологического 
поражения и данных нейрофизиологических исследований. Повторное обследование больных 
показало положительную динамику в обеих группах, но результаты преобладали в группе, 
получавшей дополнительное лечение.  

В основной группе больных уровень гомоцистеина в сыворотке периферической крови 
после курса лечения снизился в 1,95 раза. Показатели боли по шкале ВАШ улучшились с 9–
10 баллов до 2–3 баллов. ИЛ10 0,57 [0,57; Результаты в подгруппах при концентрации [0,60] 
пг/мл были статистически значимыми (p<0,001). Исследование показало, что включение в 
комплексную терапию больных поясничной радикулопатией в стадии обострения венотоника 
диосмина и кетопротектора ребамипида способствовало восстановлению гемодинамики и 
приводило к нормализации эндотелиальных маркеров. (ИЛ 10, гомоцистеин). Более быстрое 
снижение интенсивности боли наблюдалось при оценке по шкале ВАШ.  

 
REFERENCES| СНОСКИ | IQTIBOSLAR: 

 
1. Ziyadulloyevna, K. S., & Komiljonovna, K. B. (2024). Бел умуртқалари дорсопатияларида 
нейроваскуляр бузилишлар диагностикасида ултратовуш дуплекс сканерлаш. Journal of 
biomedicine and practice, 9(1). (In Uzb) 
2. Хакимова, С. З., Хамдамова, Б. К., & Кодиров, У. О. (2023). Лабораторное диагностирование 
воспалительного метаморфизма и маркеров дисфункции эндотелия у больных с хроническим 
болевым синдромом при дорсопатиях бруцеллёзного генеза. Uzbek journal of case reports, 3(1), 
17-21. (In Russ) 
3. Komiljonovna, K. B., Ziyadulloyevna, K. S., & Arzikulovich, K. U. (2022). Особенности 
нейроваскулярного состояния позвоночника при дорсопатиях у больных с сахарным 
диабетом. Journal of biomedicine and practice, 7(6). (In Russ) 
4.Ziyadulloyevna, K. S., Komiljonovna, K. B., & Arzikulovich, K. U. (2023). Modern concepts of 
degenerative diseases of the spine and their diagnosis. Journal of biomedicine and practice, 8(3). 

Первая

Вторая



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №1 | 2025  

208 
 

5. Samiev A.S., Mavlyanova Z.F. Comprehensive rehabilitation of patients with lumbar 
spondylogenic radiculopathies. Science and education issn 2181-0842 voliume 
4, issu 2. 2023. Pp.453-461. .(In Russ). 
6. Anderson, J. A. (1987). Dorsopathies. Bailliere's Clinical Rheumatology, 1(3), 561-582. 
7. Bolotov, D. D., Golovina, T. V., & Yushko, A. A. (2016). The optimization algorithm of 
rehabilitation measures in patients with dorsopathies. Bulletin of Rehabilitation Medicine, 15(2), 38-
44. 
8. Khakimova S.Z, Akhmadeeva L.R. Markers of endothelial dysfunction in distal vessels of patients 
with chronic pain syndrome in dorsopathies of various origins. Uzbek journal of case reports.2022;l. 
2:26-30 (In Russ.) 
9. Khakimova S.Z, Atokhodjaeva D.A. Features of Pain Syndrome of Patients with Brucellosis if 
Damaged Nervous System.Medico-legal update. 2020;20:3. (In Russ) 
10. Mulleman D, Mammou S, Griffoul I, Watier H, Goupille P. Pathophysiology of disk-related 
sciatica. I. – Evidence supporting a chemical component. Joint Bone Spine. 2006;73:151–158. 
11. Novoseltsev SV. Pathogenetic mechanisms of the formation of lumbar spondylogenic 
neurological syndromes in patients with herniated lumbar discs. Manual Therapy 2010;3:77-82 (In 
Russ.) 
12. Asadullaev M.M. Acute pain syndrome in vertebroneurology and its correction. Scientific and 
practical journal. Neurology.2005;1(25):5-8 (In Russ.) 
13. Samibaev R, Samiev A, Mamurova I. Clinical and electroneuromyographic diagnosis and 
rehabilitation of vertebrogenic lumbosacral radiculopathy. Youth and medical science in the XXI 
century. 2017;179-179 (In Russ.) 
14. Skoromets AA, Skoromets AP, Skoromets TA. Neurological status and its interpretation. 
Educational guide for doctors. MEDpress-inform, 2013;43 (In Russ.) 
15. Tikhanova EP, Sergeeva IV. Clinical manifestations of neurobrucellosis. Modern problems of 
science and education.2013;4 (In Russ.) 
16. Tretyakov AV, Tretyakov VP. Clinical and neuroimaging comparisons of pain syndrome in 
lumbosacral dorsopathy. Neurological Bulletin. 2010;7(3):55-59 (In Russ.) 
17. Хакимова, С. З., Хамдамова, Б. К., & Кодиров, У. О. (2023). Лабораторное 
диагностирование воспалительного метаморфизма и маркеров дисфункции эндотелия у 
больных с хроническим болевым синдромом при дорсопатиях бруцеллёзного генеза. Uzbek 
journal of case reports, 3(1), 17-21 (In Russ) 
18. Vershchagin N.V. “Pathology of the vertebrobasilar system and cerebrovascular accidents.” – M. 
Medicine. 1980 – 312 p. (In Russ.) 
19. Alimjanovich , R. Z., Maxammatkulovich , R. N., & Khikmatovich , K. K. (2022). Age Features 
of the Prevalence of Prostate Cancer in Uzbekistan. Central Asian Journal of Medical and Natural 
Science, 3(5), 154-157. Retrieved from  
20. Rizaev Jasur , Rakhimov Nodir , Kodyrov Khamidullo , Shakhanova Shakhnoza . Study of 
prostate cancer death by regions of the republic of Uzbekistan.Journal of Biomedicine and Practice. 
2022, vol . 7, issue 5, pp.202-210 
21. Shavkatovna S. S., Makhammatkulovich R. N., Ugli M. S. T. Aspects of sarcopenia syndrome 
in oncological practice: diagnosis and treatment //The American Journal of Medical Sciences and 
Pharmaceutical Research. – 2024. – Т. 6. – №. 02. – С. 16-25 
22. Хакимова, С. З., Хамдамова, Б. К., & Кодиров, У. О. (2022). Uzbek journal of case 
reports. Uzbek journal of case reports (In Uzb) 
 
 
 
 
 
 
 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №1 | 2025  

556 
 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

 ISSN 2181-9300 
 

DOI Journal 10.26739/2181-9300 
 
 

БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ 
10 ЖИЛД, 1 СОН  

 

ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ 
ТОМ 10, НОМЕР 1 

 
JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE 

VOLUME 10, ISSUE 1 
 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC The city of Tashkent, 

Amir Temur Street pr.1, House 2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Phone: (+998-94) 404-0000 

 

 


