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TECHNOLOGY OF AKMEOLOGICAL APPROACHES IN
LEARNING FOREIGN LANGUAGE LANGUAGES

ANNOTATION
 Acmeological technologies of teaching foreign languages include the development of

students' internal capabilities, and their motivation for achievement. In the article the
author discusses the effectiveness and use of acmeologic approaches in teaching foreign
languages.

Keywords: foreign language, acmeologic approach, problem learning, creativity,
outcome, effectiveness.

Áóãóíãè êóíäà äóí¸íèíã áàð÷à ìàìëàêàòëàðèäà òàúëèì ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø
ìà³ñàäèäà òóðëè ñàìàðàëè èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. Òàúëèìíèíã

ñàìàðàäîðëèãè âà ñèôàòè ìóàììîñè çàìîíàâèé ìèëëèé òàúëèì òèçèìèäàãè äîëçàðá
âà óñòóâîð ìàñàëàëàðäàí áèðèäèð. Óøáó ìóàììîíè µàë ³èëèøíèíã ìóµèì
é´íàëèøëàðèäàí áèðè ÿíãè ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàðíè èøëàá ÷è³èø âà æîðèé
ýòèøäèð. Óëàðíèíã àêñàðèÿòèäà µàð áèð òàëàáàíèíã øàõñèÿòè âà ´çèãà õîñëèãè
ýúòèáîðãà îëèíàäè.

£àíäàé ³èëèá ´ñèá áîðà¸òãàí øàõñíè ìóðàêêàá, òåç ´çãàðóâ÷àí çàìîíàâèé
æàìèÿòäà ÿøàø ³îáèëèÿòèíè, µà¸ò ìóâàôôà³èÿòèãà ýðèøèø èìêîíèÿòëàðèíè
øàêëëàíòèðèø ìóìêèí? Óøáó ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèøíè òàúìèíëàéäèãàí âà
òàúëèì ñèôàòèíè ÿõøèëàéäèãàí øóíãà ́ õøàø ́ ³èòèø ìîäåëèíè àìàëãà îøèðèø
ó÷óí àêìåîëîãèê òåõíîëîãèÿëàð æàëá ³èëèíàäè.

Àêìåîëîãèÿ - áó ´çèíè ÕÕ àñðíèíã 80-éèëëàðè îõèðèäà þçàãà êåëãàí ÿíãè
ôàíäèð.

1991 éèëäà Õàë³àðî Àêìåîëîãèÿ àêàäåìèÿñè òàøêèë ýòèëäè âà óíèíã áîø
³àðîðãîµè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãäà ðàñìèéëàøòèðèëäè. 1994 éèëäà "Acmeology" íàçàðèé
æóðíàëè, 1997 éèëäàí " Àêìåîëîãèÿ ìóàììîëàðè" æóðíàëè íàøð ýòèëà áîøëàäè.
Àêìåîëîãèÿ á´éè÷à èëìèé êîíôåðåíòñèÿëàð âà ñèìïîçèóìëàð ìóíòàçàì ðàâèøäà
´òêàçèëà áîøëàíäè.

Òàúëèìäàãè àêìåîëîãèÿ - áó èíñîííèíã ÿõëèò âà áàð³àðîð ðèâîæëàíèøè
µà³èäàãè ³îíóíëàðäèð.

Àêìåîëîãèê òåõíîëîãèÿëàð áàð³àðîð è÷êè ìîòèâàöèÿíè øàêëëàíòèðèøäà µàð
áèð òàëàáà âà µàð áèð ´³èòóâ÷è òîìîíèäàí ìóâàôôà³èÿòãà ýðèøèøãà
³àðàòèëãàíäèð.

Àêìåîëîãèê òåõíîëîãèÿëàðãà ³óéèäàãè òåõíîëîãèÿëàð êèðàäè.
- ´éèí (äèäàêòèê ´éèí, ìîäåëëàøòèðèø òåõíîëîãèÿñè),
- ïñèõî-ìàñëàµàò òåõíîëîãèÿñè,
- ¤³èòèø òåõíîëîãèÿëàðè,
- Òàúëèìíè ðèâîæëàíòèðèø òåõíîëîãèÿëàðè;
- Òàëàáàëàðãà é´íàëòèðèëãàí òàúëèì òåõíîëîãèÿñè,
- òàí³èäèé ôèêðëàø òåõíîëîãèÿñè,
- ëîéèµà óñóëè.
Àêìåîëîãèê òåõíîëîãèÿëàðíèíã ́ çèãà õîñ õóñóñèÿòè ́ çèãà õîñ òàðêèáèé ³èñìè

áó - òàëàáàíèíã ´ç-´çèíè ðèâîæëàíòèðèø áîñ³è÷ëàðèäèð, áóëàð:
- ´çèíè íàìî¸í ³èëèø, þòó³ëàðãà ýµòè¸æ;
- óëàðíèíã ìóàììîëàðè âà þòó³ëàðè áèëàí òàíèøèø;
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- óëàðíèíã íàòèæàëàðèíè ìóñòà³èë áàµîëàø;
- èæîääà ´çèíè íàìî¸í ³èëèø;
- ´ç èøëàðèíè ìóñòà³èë ðàâèøäà òàðòèáãà ñîëèø;
- òàúëèì ñóáúåêòè ñèôàòèäà ́ ³óâ÷èíèíã ́ çèíè ́ çè àíãëàøèíè ðèâîæëàíòèðèø,

ÿúíè øàõñíèíã ́ çèãà õîñ îíãèäà øàõñíè àíãëàø, ́ çèíè ðèâîæëàíòèðèø âà ́ çèíè
´çè àíãëàøãà á´ëãàí òàëàáíè øàêëëàíòèðèø âà áèðëàøòèðèø, áó øàõñèé òåõíèê
âà òåõíèêàâèé âîñèòàëàð ¸ðäàìèäà øàõñèé âà êàñáèé ´çèíè ´çè íàìî¸í ýòèøãà
èìêîí áåðàäè [3].

Àêìåîëîãèê ìóµèò
* ³óéèäàãèëàð ó÷óí øàðîèò ÿðàòàäè: ´³óâ÷èëàðíè ìóñòà³èë ðàâèøäà àíè³ëàø

(èæîäèé, ïðîôåññèîíàë âà áîø³àëàð); áîëàíèíã èíäèâèäóàë øàõñèé
ôàçèëàòëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø, áîëàíè ïñèõîëîãèê âà ïåäàãîãèê ³´ëëàá-
³óââàòëàø; óéäà ïàðâàðèø ³èëèø ó÷óí ³´øèì÷à áóþì âà âîñèòàëàð.

* µèñîáãà îëàäè: áîëàíèíã èíäèâèäóàë øàõñèé ôàçèëàòëàðè; áîëàíèíã è÷êè
ìîòèâëàðè; òàúëèì õèçìàòëàðè ó÷óí çàìîíàâèé èæòèìîèé áóþðòìà.

* èìêîíèÿò ÿðàòàäè: áîëàíèíã èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø
âà ´çèíè ´çè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí; Á´ø âà³òíèíã èìêîíèÿòëàðèäàí ñàìàðàëè
ôîéäàëàíèø ó÷óí áîëàíèíã ´ç ³îáèëèÿòëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí ýðêèí
òàíëàøè; òàúëèì õèçìàòëàðèíèíã ýòèøìàñëèãèíè ³îïëàø; îòà-îíàëàðíèíã ´³óâ
æàðà¸íèäàãè ñóáåêòèâëèãè.

* áèòèðóâ÷è âà ´³èòóâ÷èíèíã àêìåîëîãèê ìîäåëèíè øàêëëàíòèðàäè.
Àêìåîëîãèê òåõíîëîãèÿëàðèäàí ôîéäàëàíèø áèçíèíã ïðîôåññèîíàë âà øàõñèé

ôàîëèÿòèìèçíè ÿðàòàäèãàí äèçàéí ìåõàíèçìèíè òàêëèô ³èëèøèìèçãà èìêîí
áåðàäè, áó æàðà¸íäà áîëà êåëàæàêäàãè êàñáèíèíã àíè³ èñòè³áîëëàðèäàí õàáàðäîð
á´ëèá, ìàðòàáà ´ñèøèäà èõòè¸ðèé ôàîëèÿòãà òàé¸ðëàíàäè.

Àêìåîëîãèê òåõíîëîãèÿëàðè ́ ç-´çèíè òàñäè³ëàø ìîòèâèíè ÿðàòèøãà ³àðàòèëãàí.
Øó ìóíîñàáàò áèëàí ´³èòóâ÷è âà åòàê÷è ó÷óí óñòóâîð é´íàëèø òàëàáàëàðíèíã
´³óâ ìîòèâàöèÿñèíè ðèâîæëàíòèðèø ìóàììîñèäèð. ¥å÷ êèìãà ñèð ýìàñêè, þ³îðè
ìîòèâàöèÿãà ýãà á´ëãàí ´ðòà ìàêòàá ´³óâ÷èëàðè óøáó ìîòèâëàðíè ôà³àò ´³óâ
ôàîëèÿòèäà (¸êè êàìäàí-êàì µîëëàðäà) àìàëãà îøèðàäèëàð. Òàëàáàëàðíèíã ÿðìèäàí
êàìðî²è àêàäåìèê ìóâàôôà³èÿòãà èíòèëàäè, ³îëãàíëàðè ó÷óí ìóâàôôà³èÿòãà
èíòèëèø âà ìóâàôôà³èÿòñèçëèêêà é´ë ³´éìàñëèê òåíã êåëàäè. Òàëàáàëàðíèíã
àêñàðèÿòèäà òàø³è âà è÷êè ìîòèâëàð òåíã ðàâèøäà èôîäà ýòèëàäè, õàòòè-
µàðàêàòëàðäàãè òàúëèì ìîòèâëàðè êàìäàí-êàì µîëëàðäà àìàëãà îøèðèëàäè, óøáó
æàðà¸ííè õîðèæèé òèëíè ´ðãàíèø ìèñîëèäà ³àðàéäèãàí á´ëñàê, òàëàáà òèëíè
êåëàæàêäà ÿõøè ìóòàµàññèñ á´ëèø èñòàãèäà ́ ðãàíèø ìà³ñàäèäà òèíìàé èøëàéäè
âà íàòèæàäà ñàìàðàëè íàòèæàãà ýðèøàäè [5].

Àêìåîëîãèê òåõíîëîãèÿëàðè ´³óâ÷èëàðãà ´çëàðè, óëàðíèíã è÷êè äóí¸ëàðè
ò´²ðèñèäà áèëèì îëèøãà âà æàìèÿòíèíã áèð ³èñìè ñèôàòèäà ́ çëàðèíè àíãëàøãà
¸ðäàì áåðèø ó÷óí ÿðàòèëãàí. Èæòèìîèéëàøòèðèøíèíã ìóâàôôà³èÿòè øàõñíèíã
ÿäðîñèíè òàøêèë ýòàäèãàí ³èéìàò é´íàëèøëàðè âà ìóíîñàáàòëàðãà áî²ëè³. Ê´ï
æèµàòäàí, áó áîëàíè ôàîëèÿòíèíã ñóáúåêòè ñèôàòèäà òàâñèôëàéäèãàí ìàêòàáäà
îëèíãàí áèëèì âà ê´íèêìàëàð çàµèðàñè áèëàí áåëãèëàíàäè.

¤³èòóâ÷èíèíã êàñáèé øàêëëàíèøè âà ðèâîæëàíèøè ´ç êàìîëîòèíèíã
øàêëëàíãàí ìåçîíèñèç ìóìêèí ýìàñ. ¥îçèðãè êóíäà ´³èòóâ÷èíèíã
ïðîôåññèîíàëëèãèãà òàøõèñ ³´éèø, áàøîðàò ³èëèø âà ïåäàãîãèê æàðà¸ííè
ìîäåëëàøòèðèø ³îáèëèÿòè, áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, êðåàòèâëèê ìàµîðàòèíè
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íàìà¸í ³èëèø äàðàæàñè áèëàí áåëãèëàíàäè.
Àêìåîëîãèê òåõíîëîãèÿíè ³´ëëàøäà ÷åò òèë ´³èòóâ÷èñè òàä³è³îò÷è á´ëèøè

ëîçèì, óëàð ó÷óí àíàëèòèê ³îáèëèÿò, ´ç ôàîëèÿòèíèíã ìà³ñàä âà âàçèôàëàðèíè
àíè³ëàø ³îáèëèÿòè, ìåòîäèê èøëàðíè ðåæàëàøòèðèø, òàõìèí ³èëèíãàí
íàòèæàëàðíè øàêëëàíòèðèø âà ïåäàãîãèê ìîíèòîðèíã ìàúëóìîòëàðè àñîñèäà ´ç
ôàîëèÿòèíè òàðòèáãà ñîëèø æóäà ìóµèìäèð. Êðåàòèâ ê´íèêìàëàðè ´³èòóâ÷è-
àêìåîëîã ó÷óí êàñáèé ́ ñèøíè øàêëëàíòèðèø, ïðîôåññèîíàë ÷´³³èëàðíè ýãàëëàø
ó÷óí çàðóð á´ëèá, óëàðãà ýðèøèø ïåäàãîãèê ìàµîðàò âà òàúëèì ñèôàòèíè
îøèðèøãà ¸ðäàì áåðàäè.

¤³èòóâ÷èíèíã êðåàòèâëèãèíèíã ýíã ìóµèì ³èñìëàðèäàí áèðè áó ìà³ñàäëàðíè
áåëãèëàøäèð. ¥àð ³àíäàé ìóµèì µà¸òèé ìà³ñàäãà ýðèøèø ó÷óí îäàìãà èæîäêîðëèê
ýëåìåíòè êèðèòèëèøè ìóìêèí. Áèðî³, µàììà áó èìêîíèÿòíè àíãëàé îëìàéäè [2].

×åò òèëèíè ´³èòèøíèíã àêìåîëîãèê òåõíîëîãèÿëàðè ´³óâ÷èëàðíèíã è÷êè
èìêîíèÿòëàðèíè ðèâîæëàíòèðèøãà, óëàðíèíã þòó³ëàðãà èíòèëèøèíè
ðà²áàòëàíòèðèøíè ´ç è÷èãà îëàäè.

¥îçèðãè âà³òäà ÷åò òèëëàðíè ´³èòèøíèíã ìà³ñàäè êîììóíèêàòèâ
êîìïåòåíöèÿíè øàêëëàíòèðèø áèëàí áèð ³àòîðäà òàëàáàëàðäà òèëè ́ ðãàíèëà¸òãàí
ìàìëàêàò ìàäàíèÿòèíè òàä³è³ ³èëèøãà óíäîâ÷è ìàäàíèÿòëàðàðî ìóëî³îò
êîìïåòåíöèÿñèíè ðèâîæëàíòèðèøäèð.

Äàðñëàðäà þ³îðèäàãè ìà³ñàäëàðãà ýðèøèø ó÷óí òèçèìëè ¸íäàøóâ âà øàõñãà
é´íàëòèðèëãàí òåõíîëîãèÿëàðäàí ôîéäàëàíèø òàâñèÿ ýòèëàäè:

- Òàëàáàëàðíè ôàîëëàøòèðèø âà èíòåíñèâëàøòèðèøãà àñîñëàíãàí ïåäàãîãèê
òåõíîëîãèÿ;

- Ìóàììîëè òàúëèì òåõíîëîãèÿëàðè;
- Êîììóíèêàöèîí òàúëèì òåõíîëîãèÿëàðè;
- Êîëëåêòèâ òàúëèì òåõíîëîãèÿñè;
- Òàúëèìíè ðèâîæëàíòèðèø òåõíîëîãèÿñè.
Òàúëèìíèíã ýíã ñàìàðàëè øàêëëàðè - áó ðîëëè ´éèíëàðäàí ôîéäàëàíèø,

ìóàììîëè âàçèÿòëàðíè ÿðàòèø, ³èñìàí èçëàø âà òàä³è³ ³èëèø óñóëè, ëîéèµà
óñóëè âà èæòèìîèé-ìàäàíèé ¸íäàøóâëàðäèð.

"÷åò òèë" ôàíè òàúëèìäà àêìåîëîãèê ¸íäàøóâíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí íî¸á
èìêîíèÿòëàðãà ýãàäèð. ×åò òèë - áó µàì ìà³ñàä, µàì ́ ðãàíèø âîñèòàñèäèð. Ìàâçóíè
òåìàòèê ðåæàëàøòèðèøäà òàëàáàëàðíèíã øàõñèé ðèâîæëàíèøèãà âà ìóâàôôà³èÿò
îìèëè âà óíèíã òàðêèáèé ³èñìëàðèíè òóøóíèøãà èìêîí áåðàäèãàí ìóâàôôà³èÿòëè
âà ´òìèøäàãè âà µîçèðãè îäàìëàðíèíã µèêîÿëàðèíè ´ðãàíèøãà áà²èøëàíãàí
ìàâçóëàð àëîµèäà ´ðèí ýãàëëàéäè. Ìàñàëàí:

- Ìåíèíã ä´ñòëàðèì âà ìåí;
- Òàëàáàëàð âà ´³èòóâ÷èëàð, ´ñïèðèíëàð, òóðëè àâëîä âàêèëëàðè ´ðòàñèäàãè

ìóíîñàáàòëàð;
- Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè ìóàììîëàðè.
- Æàµîí ìàäàíèÿòè âà ôàíèíèíã òàíè³ëè íàìîÿíäàëàðè, èíãëèç òèëèäà

ñ´çëàøóâ÷è äàâëàòëàð
- Èøëàðè îð³àëè ìóâàôôà³èÿòãà ýðèøãàí òàíè³ëè îäàìëàð
- Ñàé¸ðàíèíã êåëàæàãè: åðíèíã êåëàæàãè ó÷óí íèìà ³èëà îëàñèç?
Óøáó ìàâçóëàðíèíã ìóµîêàìàñè òàëàáàëàðãà çàìîíàâèé äóí¸äà ́ çëàðèíèíã ́ ðíè

âà ìàâæóä á´ëãàí èìêîíèÿòëàðè ò´²ðèñèäà ìàúëóìîò îëèøãà ¸ðäàì áåðàäè. Áèð
âà³òíèíã ´çèäà çàìîíàâèé ´³èòèø óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíèø òàëàáàëàðãà ´³óâ
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æàðà¸íèíèíã ò´ëà³îíëè èøòèðîê÷èñèãà àéëàíèøèãà èìêîí áåðàäè, ́ ³óâ÷èëàðíèíã
ìóñòà³èë ðèâîæëàíèøè âà ´³óâ æàðà¸íèäà ´çèíè íàìî¸í ³èëèøè ó÷óí øàðîèò
ÿðàòàäè.

Àêìåîëîãèê ̧ íäàøóâíèíã ìà³ñàäëàðèãà ýðèøèøäà ÷åò òèëëàðèíè ́ ³èòèøíèíã
ìóàììîëè âà êîììóíèêàòèâ òåõíîëîãèÿëàðè åòàê÷è ´ðèí ýãàëëàéäè.

Ìóàììîëè òàúëèì - áó ´³èòèø óñóëëàðè òèçèìè á´ëèá, óíäà òàëàáàëàð òàé¸ð
âà ¸äëàá îëèø áèëàí ýìàñ, áàëêè ìóàììîëàðíè µàë ³èëèø ó÷óí à³ëèé ìåµíàò
íàòèæàñèäà áèëèì îëàäèëàð.

Àêìåîëîãèê ̧ íäàøóâíèíã àñîñèé ²îÿëàðè âà óíäàí êåëèá ÷è³àäèãàí âàçèôàëàðíè
àìàëãà îøèðèø ó÷óí, àñîñàí, ìóñòà³èë èæîäèé ôèêðëàøíè ðèâîæëàíòèðèøãà
³àðàòèëãàí àíúàíàâèé âà íîàíúàíàâèé ´³èòèø óñóëëàðè âà ôàîë óñóëëàðäàí
ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø ́ ðèíëèäèð. Òàúëèì áåðèø æàðà¸íèäà òàëàáàëàð ôàîëëèãèíè
îøèðóâ÷è ýíã ñàìàðàëè óñóëëàð: òàëàáàëàðíèíã áèëèì ôàîëèÿòè, íàçàðèÿ âà
àìàëè¸ò ´ðòàñèäàãè áî²ëè³ëèê, µàìêîðëèê âà ´çàðî ¸ðäàì ìóµèòè, ìóàììîëàðíè
å÷èøäà îíãëè ðàâèøäà èçëàø æàðà¸íëàðèíè ðèâîæëàíòèðèøäèð.

Øóíèíãäåê, äàðñ äàâîìèäà èíäèâèäóàë âà ãóðóµëè èø øàêëëàðèäàí
ôîéäàëàíèø, óëàð îðàñèäà òåìàòèê ìóíîçàðàíè, äàâðà ñóµáàòè óñëóáèíè âà ìóàéÿí
âàçèÿòëàðíè òàµëèë ³èëèøíè  ìèñîë êåëòèðèøèìèç ìóìêèí.

Òèëíèíã ìóàéÿí ýêñïðåññèâ âîñèòàëàðèíè òàíëàøäà, êèøè òèë âîñèòàëàðèäàí
ôîéäàëàíèø àíúàíàëàðè âà ìàäàíèÿòèíè µèñîáãà îëàäè.

Àñîñèé ýúòèáîð øàõñèÿòíè ðèâîæëàíòèðèøãà, óíèíã ìàúíàâèé-àõëî³èé
ðèâîæëàíèøèãà, ´çàðî ìóíîñàáàò, èäðîê ýòèø, íóò³ âà íóò³èé á´ëìàãàí
µàðàêàòëàð ðåïåðòóàðè ðîëèíè ìàµîðàò áèëàí ´ç è÷èãà îëàäèãàí õîðèæèé òèëäà
ìóëî³îò ³èëèø ìàäàíèÿòèíè ýãàëëàøãà  ³àðàòèëãàí.

×åò òèëèíè ´³èòèøäà ÿõøè íàòèæàëàðãà ýðèøèø ó÷óí ´³óâ÷èíèíã øàõñ
ñèôàòèäà øàêëëàíèøèäàãè ìàâæóä êàì÷èëèêëàðíè áàðòàðàô ýòèø òàâñèÿ ýòèëàäè:
³àòúèÿòíèíã é´³ëèãè, êóíëèê ìåµíàò ³èëèøíèíã îäàòëàíìàãàíëèãè âà âà³òíè
ñàðôëàøãà ìîéèë á´ëãàí ´ðòî³ëàðèãà òàúñèð ³èëèø. Íàòèæàäà, áèç óíèíã
øàõñèÿòèíèíã ðèâîæëàíèøèíèíã áîø³à øàðîèòëàðèäà ÷åò òèëèíè çàðóð äàðàæàäà
áèëèø äàðàæàñèãà ýðèøà îëàäèãàí ôàîëèÿò ìàçìóíèãà ýãà á´ëàìèç, àììî áó
îäàì àêìå äàðàæàñèãà ýðèøà îëìàéäè.

À.À. Áîäàëåâíèíã ôèêðèãà ê´ðà, èíñîí µà¸òíèíã µàð áèð ¸ø áîñ³è÷èäà
ìèêðîàêìèÿ ìàâæóä á´ëèá, óíè ïðåêóðñîð äåá µèñîáëàø ìóìêèí, àëáàòòà, êåñêèí
íî³óëàé µîëàòëàð á´ëìàãàí òà³äèðäà ýñà ìàêðîàêìèÿ. [4, 125 á].

Øóíè òàúêèäëàø ëîçèìêè, ÷åò òèëèíè ́ ðãàíèø æàðà¸íèäà òàëàáàëàð èæîäèíè
ðèâîæëàíòèðèøíèíã áèð ³èñìè ñèôàòèäà àêìåîëîãèê ̧ íäàøóâíè àìàëãà îøèðèø
´³èòóâ÷è âàçèôàëàðèíè ´çãàðòèðèøíè µàì ´ç è÷èãà îëàäè. Óíèíã ôàîëèÿòèíèíã
êîíñòðóêòèâ, òàøêèëèé âà êîììóíèêàòèâ-ïåäàãîãèê ôóíêöèÿëàðè ÿíãè ìàçìóí
áèëàí ò´ëäèðèëàäè. Ñèíôäà ³óëàé ìóµèòíè ÿðàòèø, ́ ³óâ÷èëàð áèëàí µàìêîðëèê
³èëèø âà áèðãàëèêäà èøëàø çàðóðàòè ïàéäî á´ëàäè.

¤³èòóâ÷è òîìîíèäàí òàëàáàëàð ´ðòàñèäà èæîäêîðëèêíè ðèâîæëàíòèðàäèãàí
âà óëàðíèíã èæîäêîðëèê, ´ç ôèêðèíè èôîäà ýòèø èñòàãèíè ðà²áàòëàíòèðàäèãàí
óñóë âà âîñèòàëàðäàí ôîéäàëàíèø êàòòà àµàìèÿòãà ýãà á´ëèá, áó óìóìàí èíòèçîìíè
òàêîìèëëàøòèðèø âà óëàðíèíã èæîäèíè ðèâîæëàíòèðèøãà ¸ðäàì áåðàäè âà øó
áèëàí á´ëàæàê ìóòàõàññèñëàðíèíã êàñáèé ´ñèøèãà ¸ðäàì áåðàäè.

Øóíäàé ³èëèá, á´ë²óñè ìóòàõàññèñëàðäà èæîäêîðëèêíè ðèâîæëàíòèðèø
æàðà¸íèäà þçàãà êåëàäèãàí àêìåîëîãèê òàðêèáèé ³èñì- øàõñèÿòíè ðèâîæëàíòèðèø
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³îíóíèÿòëàðèíè òóøóíèøãà, èíäèâèäóàë âà èæîäèé òàìîéèëëàðíè ́ çàðî áî²ëàøãà,
µàðàêàòëàðíèíã ðåôëåêñëè áàæàðèëèøèíè ðà²áàòëàíòèðèøãà âà ìàâçóíè ́ ðãàíèøãà
á´ëãàí ìîòèâàöèÿíè îøèðèøãà èìêîí áåðàäè.
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