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Qayimova Maftuna Tursunevna
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Tayanch doktoranti,

OILAVIY MUHITDA QIZLARNING EMOTSIONAL INTELLEKTINI
RIVOJLANTIRISH: JTIMOIY-PEDAGOGIK YONDASHUV (O‘ZBEKISTONDA)

d ' https://doi.org/10.5281/zenodo.18734069

ANNOTATSIYA
Magolada O‘zbekiston oilaviy muhitida gizlarning emotsional intellektini rivojlantirishga
garatilgan ijtimoiy-pedagogik yondashuv tahlil gilingan. Emotsional intellekt tushunchasining
mazmuni, uning asosiy tarkibiy gismlari va rivojlanish xususiyatlari ko‘rib chigiladi. Shuningdek,
oilaviy muhitda emotsional intellektni shakllantirishga xizmat giluvchi amaliy metod va treninglar
tavsiya etiladi.Qizlarning emotsional rivojlanishida oila, ota-ona munosabatlari va pedagogik
yondashuvlarning o‘rni ochib beriladi. Tadgiqot natijalari asosida emotsional intellektni
rivojlantirishga xizmat giluvchi amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.
Kalit so‘zlar: Emotsional intellekt, gizlar, oilaviy pedagogika, ijtimoiy pedagogika, oilaviy
mubhit

KaiiumoBa Ma¢gryna TypcyHoBHa,
JOKTOpaHT 0a30BOM JOKTOPAHTYPbI
HayuHo-nccnenoBaTenbeKoro
nHcTuTyTa «CemMbs ¥ reHaep»,

PA3BUTHE DMOIMOHAJIBHOT'O HHTEJVIEKTA JEBOYEK B CEMEWMHOI CPEJE:
COLIUAJIBHO-NEJATOr'MYECKUI1 MOIXO/ (B Y3BEKUCTAHE

AHHOTAIMSA
B cratbe AHAJIIN3UPYCTCA COI_II/IaJ'IBHO'HeI[aFOFI/ILIeCKI/Iﬁ noAXoJd K pa3BUTUIO SMOLIMOHAJIBHOI'O
HHTCJUICKTA Yy JACBOYCK B CceMENHOU cpeae Y366KI/ICTaHa. PaCCManI/IBaIOTCSI COACPIKAaHUC TTOHATHUA
OSMOIMOHAJIbHOTO HMHTCIIJICKTA, €0 OCHOBHBIC KOMIIOHCHTBI H OCO6CHHOCTI/I Pa3sBUTHUA. Takxe
npeajiararoTcsa MMPAKTUYCCKUC METOObI n TPCHUHI'U, CHOCO6CTBYIOIJ_II/IC (I)OpMI/IpOBaHI/IIO
OMOIIMOHAJIBbHOI'O HHTCIIJICKTA B ceMeHOou O6CT8.HOBKC. B crartee PAaCKpBIBACTCA POJIb CEMbHU,
B3aMOOTHOIIIEHUH MCXKIAYy poOAUTCIIMU W JACTbMHU, a TAKXKC MNCAArOrn4eCKux IMoAXO0A0B B
OMOIHWOHAJIBHOM Ppa3BUTHU JCBOYCK. Ha ocHoBe PE3YJIbTATOB HUCCICAOBAHUA p33pa6OTaHBI
MPAaKTUYCCKUC PCKOMCHAAIINH, HAITPABJICHHBIC Ha PA3BUTUC SOMOIHUOHAJIIbHOT'O HHTCJIJICKTA.
K.TIIO'-[eBLIe cJIoBa: 3MOHHOH&HLHBIﬁ HHTCIIJIICKT, JCBOYKH, ceMelHasn neaaroruka,
conualibHasd rcaaroruka, ceMeilHasn cpcaa
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Kayimova Maftuna Tursunovna
PhD Researcher (Basic Doctoral Student),
Research Institute “Family and Gender”,

DEVELOPMENT OF GIRLS’ EMOTIONAL INTELLIGENCE IN THE FAMILY
ENVIRONMENT: A SOCIO-PEDAGOGICAL APPROACH (IN UZBEKISTAN)

ANNOTATION
The article analyzes a socio-pedagogical approach to developing emotional intelligence in girls within
the family environment in Uzbekistan. It explores the concept of emotional intelligence, its main
components, and developmental features. The paper also recommends practical methods and training
activities that support the formation of emotional intelligence in the family setting. The article reveals
the role of the family, parent—child relationships, and pedagogical approaches in the emotional
development of girls. Based on the research findings, practical recommendations have been
developed to promote the development of emotional intelligence.
Keywords: Emotional intelligence, girls, family pedagogy, social pedagogy, family environment

Kirish. Hozirgi zamon ta’lim va tarbiya tizimida nafagat kognitiv salohiyat (1Q), balki
emotsional intellekt (EQ) — ya’ni «0‘z va boshqalar his-tuyg‘ularini anglash, boshgarish va
mulogotda go‘llay olish» — ijtimoiy-pedagogik jihatdan muhim omilga aylandi. Maxsus ravishda
gizlar yoshida (o’smirlik davrida) emotsional intellektni rivojlantirish oila va jamiyatga tayyorlash
jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois, O*zbekiston oilaviy muhitida gizlarning emotsional
intellektini shakllantirish, ijtimoiy-pedagogik sharoitlarini aniglash, samarali metodikalarni ishlab
chiqish dolzarb masaladir.

O‘zbekistondagi oilalarda qizlarning emotsional intellektini rivojlantirishga garatilgan
ijtimoiy-pedagogik yondashuvlarni nazariy tahlil gilish va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.
Vazifalar: Emotsional intellekt tushunchasini ijtimoiy-pedagogik kontekstda aniglash.

Qizlarning emotsional intellekti rivojiga ta’sir etuvchi oilaviy, pedagogik, ijtimoiy omillarni
0‘zlashtirish.

Oilaviy muhitda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan metod va usullarni taklif etish.

O*zbek kontekstida amaliy tavsiyalar ishlab chigish.

Asosiy gism. Emotsional intellekt tushunchasi va uning mazmuni ilk bor olimlar Salovey va Mayer
tomonidan tagdim etilgan emotsional intellekt tushunchasi — “o‘z his-tuyg*ularini anglash, nazorat
gilish, boshqalar his-tuyg“ularini anglash va munosabatda go‘llash qobiliyati”. O*zbekistonda ham
emotsional intellektning rivojlanishi hamda psixologik jihatlari tadgiq etilgan: Masalan, «The
Concept and Psychological Features of Emotional Intelligence Development» maqolasida, o’smirlik
yoshida  emotsional intellekt  rivojlanish  bosgichlari  tahlil  gilingan.  Shuningdek,
«Social-psychological basis of emotional intelligence in students» maqolasida talabalarda emotsional
intellektning psixologik asoslari ko‘rib chigilgan. struktura jihatdan, emotsional intellekt quyidagi
komponentlarni oz ichiga oladi:

His-tuyg‘ularni anglash (self-awareness)

His-tuyg‘ularni boshqgarish (self-regulation)

Empatiya va boshgalar his-tuyg“ularini anglash (social awareness)

Munosabatlarni boshqgarish (relationship management)

Qizlarning emotsional intellekti gender jihatdan turli tadgiqotlarda, gizlar va o‘g‘il bolalar emotsional
intellekt ko‘rsatkichlari bo‘yicha farq gilishi mumkinligi aniglangan. Masalan, «Gender differences
in emotional intelligence: problems and analyses» maqolasida, gizlarning his-tuyg*‘ularni anglash va
boshgarishda ustunligi gayd etilgan. Shu bilan birga O*zbekistonda gizlarning STEM ta’limi va
bandligi masalalariga bag‘ishlangan his-tuyg‘ular va psixologik omillar tadqgiq gilingan.

Bu jihatlar shuni ko‘rsatadiki, gizlarning emotsional intellektini rivojlantirishda jinsga moslashgan
pedagogik strategiyalar zarur bo‘lishi mumkin.
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Oilaviy muhit — bu gizlarning emotsional intellekti shakllanishida birinchi makon hisoblanadi. Oila
ichidagi muloqot sifati, ota-onalar hissiy izoh berishi, hissiy qo‘llab-quvvatlash darajasi va oilaviy
konfliktni hal gilish tarzi — bularning bari emotsional intellektga ta’sir etadi. Mahalliy tadgiqotlarda
O‘zbekistonda o’smirlardagi emotsional intellekt rivojlanishining kontekstual xususiyatlari
aniglangan.

Ijtimoiy pedagogika — bu pedagogikaning jamiyat bilan bog‘liq jihatlari, ijtimoiy muammolarni
pedagogik usullar bilan hal gilishga yo*naltirilgan yo*‘nalishidir. Qizlarning emotsional intellektini
rivojlantirish ham ijtimoiy pedagogik yondashuv orgali amalga oshirilishi mumkin: ya’ni ularning
hissiy va ijtimoiy ko‘nikmalarini mustahkamlash, oilada, maktabda, jamiyatda moslashuvi va
samarali integratsiyalanishiga ko‘maklashish Ijtimoiy-pedagogika nuqgtai nazaridan, maktab, jamiyat
va oila bilan hamkorlikda emotsional intellektni shakllantirish metodlari ishlab chigilishi muhimdir.
Quyidagi usullar O*zbek oilasi va maktab kontekstida gizlarning emotsional intellektini rivojlantirish
uchun tavsiya gilinadi:

1.His-tuyg‘ularni nomlash va aniglash mashglari. Qizlar bilan birga har kuni «Bugun men... his
gildim, bu his nimadan kelib chiqdi?» degan tarzda suhbat tashkil etish. Oila a’zolarining
(ota-ona/yosh opa-singillar) hissiyotlari hagida ochig mulogotga rag*‘bat berish.

2.Empatiya va boshgalar his-tuyg‘ularini anglash. Oila ichida yoki maktab guruhida juftlik
mashglar orgali «Do‘stim nima his qilyapti?» savoli bilan boshgalarni his gilish-anglashni
rivojlantirish.

3.Hissiy boshqgaruv va o‘zini tartibga solish strategiyalari. Qizlar uchun stress, asabiylashish,
tushkunlik holatlarida chuqur nafas olish, 5 dagigalik tinchlanish, fikrni yo‘naltirish kabi usullarni
o‘rgatish.

4.1jtimoiy ko‘nikmalar va munosabatlar. Qizlar bilan mulogot, jamoadagi ishlash, drama/rol
o‘yinlari orgali hissiy izohlar bilan ishlash. Oilada ham hissiy mulogotga bag‘ishlangan haftalik
suhbatlar o‘rnatish.

5.Refleksiya va o‘zini anglash. Har hafta yoki har oy qizlar bilan his-tuyg‘ularni gayta ko‘rib
chiqish, shaxsiy jurnal yuritish, «<men bugun nima his gildim, nega?» shaklidagi refleksiya mashqglari
Muhokama va natijalar

Oilaviy muhit va gizlarning emotsional intellekti bilan bog*liq asosiy omillar:

Oilada o‘zining his-tuyg‘ularini erkin ifoda eta olishi, ota-ona va opa-singil bilan ochiq suhbatlar
bo‘lishi gizning empatiya, o‘zini boshgarish va ijtimoiy ko*nikmalarini rivojlantirishga yordam
beradi. Masalan, nazariy tadgiqotlar oilaviy muhitni EIl shakllanishi uchun asosiy maydon deb
ko‘rsatadi. Ota-ona va opa-singil ijro etadigan rol modeli sifatida gizlarga emotsional munosabatlarni
namoyon etadi. Masalan, giz bola oilada mehr-munosabat, ijobiy his-tuyg*‘ularni boshgara olish va
konfliktlarni konstruktiv hal etish jarayonlarini kuzatishi kerak. Bu esa emotsional intellektning
muhim komponentlarini shakllantiradi. Pedagogik muhit bilan hamkorlik: maktab, jamoat
tashkilotlari va oilalar birgalikda gizlarning emotsional ko‘nikmalarini mustahkamlashga intilishlari
lozim. Masalan, UNESCO O‘zbekistonda maktab muhitida SEL (ijtimoiy-emotsional o‘qgitish)ni
tatbig etmoqda, bu yana oilaviy muhitga ham taallugli bo‘lishi mumkin. Shuningdek, ijtimoiy-
pedagogik yondashuv oiladagi va maktabdagi his-tuyg’u va munosabatlarni uyg‘unlashtirishga
xizmat qgiladi. O‘zbek jamiyatida oilaviy madaniyat, gender rollari ham gizlarning EI rivojlanishida
rol o‘ynaydi. Masalan, o‘rganilgan adabiyotlarda gizlarning oilada 0°‘z his-tuyg’u ifodasiga
cheklovlar bo*lishi mumkinligi ko‘rsatilgan va bu EI rivojlanishiga salbiy ta’sir gilishi mumkin. Shu
sababli yondashuvlar gizlarning emotsional o“zligini va ijtimoiy munosabatlardagi faolligini qo*llab-
quvvatlovchi shaklda bo*lishi lozim.

Quyidagi oilaviy tavsiyalar ham muhim:

Ota-ona (yoki parvarishlovchilar) uchun emotsional intellekt bo‘yicha seminarlar tashkil gilish:
ota-onalar oz hissiy holatini anglash, giz bilan his-tuyg‘ular hagida ochig mulogot olib borish
bo‘yicha bilimga ega bo‘lish.

Uy ichida faol tinglash va his-tuyg‘ularni gabul gilish muhitini yaratish: gizga «Hissiyotlaringni
so‘zlab bera olasanmi?» degan savol bilan murojaat gilish, tangid gilmaslik, baholamaslik.
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