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ПСИХОЛОГИЯ ХУДОЖЕСТВЕННОГО ТВОРЧЕСТВА - ЗНАЧИМОСТЬ 

КОМПЛЕКСНОГО ПОДХОДА К ИЗУЧЕНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ ТВОРЧЕСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

https://doi.org/10.5281/zenodo.19322623 
 
 

АННОТАЦИЯ 
В статье анализируется художественное творчество как многомерный процесс, 
объединяющий философские, психологические и нейрофизиологические аспекты. 
Рассматриваются истоки представлений о творческом акте от античной философии до 
современных психологических теорий. Основное внимание уделяется понятию творческой 
интенции, мотивации и соотношению спонтанности и сознательного контроля в 
художественной деятельности. Показано влияние эмоционального переживания, типов 
темперамента и механизмов возбуждения и торможения высшей нервной деятельности на 
продуктивность творчества. Отдельно затрагиваются педагогические аспекты сопровождения 
художественных и дипломных проектов. Подчеркивается значимость комплексного подхода 
к изучению и организации творческой деятельности. 
Ключевые слова: художественное творчество; творческая интенция; мотивация; 
художественное переживание; вдохновение; темперамент; возбуждение и торможение; 
творческая доминанта; саморегуляция; психология искусства. 
   

Umurova Guzal Xotamovna  
doctor of philology, professor, SamSIFL 

guzalumurova056@gmail.com 
 

PSYCHOLOGY OF ARTISTIC CREATIVITY - THE IMPORTANCE OF AN 
INTEGRATED APPROACH TO THE STUDY AND ORGANIZATION OF CREATIVE 

ACTIVITIES 
ABSTRACT 

This article analyzes artistic creativity as a multidimensional process that integrates philosophical, 
psychological, and neurophysiological aspects. It examines the origins of ideas about the creative act, 
from ancient philosophy to modern psychological theories. The focus is on the concepts of creative 
intention, motivation, and the relationship between spontaneity and conscious control in artistic 
activity. The influence of emotional experience, temperament types, and the mechanisms of excitation 
and inhibition of higher nervous activity on creative productivity is demonstrated. The pedagogical 
aspects of supporting artistic and diploma projects are also discussed. The importance of a 
comprehensive approach to the study and organization of creative activity is emphasized. 
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BADIIY IJOD PSIXOLOGIYASI - IJODIY FAOLIYATLARNI O‘RGANISH VA 
TASHKIL ETISH AHAMIYATI 

ANNOTATSIYA 
Ushbu maqolada badiiy ijodkorlik falsafiy, psixologik va neyrofiziologik jihatlarni birlashtirgan ko‘p 
olchovli jarayon sifatida tahlil qilinadi. Unda qadimgi falsafadan tortib zamonaviy psixologik 
nazariyalargacha bo‘lgan ijodiy harakat haqidagi g‘oyalarning kelib chiqishi o‘rganiladi. Asosiy 
e’tibor ijodiy niyat, motivatsiya tushunchalariga va badiiy faoliyatda spontanlik va ongli nazorat 
o‘rtasidagi bog‘liqlikka qaratilgan. Maqolada emotsional tajriba, temperament turlari va yuqori 
asabiy faoliyatni qo‘zg‘atish mexanizmlarining ijodiy unumdorlikka ta’siri ko‘rsatiladi. Unda badiiy 
va diplom loyihalarini qo‘llab-quvvatlashning pedagogik jihatlari muhokama qilinadi, hamda ijodiy 
faoliyatni o‘rganish va tashkil etishga kompleks yondashuvning ahamiyati ham ta‘kidlangan. 
Kalit so‘zlar: badiiy ijodkorlik; ijodiy niyat; motivatsiya; badiiy tajriba; ilhom; temperament; 
qo‘zg‘alish; ijodiy dominant; o‘zini o‘zi boshqarish; san’at psixologiyasi. 
   

Введение  
Проблема художественного творчества на протяжении веков находилась в центре внимания 
философии и психологии. От античных представлений Платона о «божественном безумии» и 
экстазе как источнике вдохновения до современных психологических и 
нейрофизиологических концепций, творчество осмысливается как сложный процесс, 
выходящий за рамки чисто рационального объяснения. Цель данной работы — рассмотреть 
художественное творчество как целостный психологический феномен, проанализировать роль 
интенции, мотивации и переживания, а также показать влияние типов темперамента и 
нейродинамических механизмов на процесс создания произведения искусства. Особое 
внимание уделяется практическим аспектам художественного образования и сопровождения 
творческой деятельности студентов. 
Методы  

Методологическая база исследования строится на интегративном междисциплинарном 
подходе, позволяющем рассматривать художественное творчество как сложный психический 
и культурный процесс, в котором взаимодействуют философские, психологические и 
нейрофизиологические компоненты. Такой подход обусловлен самой природой 
художественного творчества, не сводимого ни к чисто рациональной деятельности, ни к 
исключительно эмоциональному переживанию. 
В работе применены методы теоретического анализа и синтеза научных источников, 
включающие философские тексты, классические и современные исследования по психологии 
творчества, мотивации и художественного восприятия. Философский метод использован для 
реконструкции исторических представлений о природе вдохновения и творческого акта, в 
частности идей античной философии и эстетики Нового времени, что позволило выявить 
устойчивые концептуальные основания осмысления художественного творчества как особого 
состояния сознания. 

Психологический анализ основан на теориях мотивации и целенаправленного 
поведения, прежде всего на концепции интенции, раскрывающей внутреннюю 
направленность творческой личности. В рамках данного подхода использовалось понятийное 
различение мотивов, потребностей, побуждений и установок, что дало возможность 
рассмотреть художественную деятельность как мотивированный процесс даже в условиях 
отсутствия четко осознаваемой цели. Метод функционального анализа применялся для 
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выявления соотношения сознательных и бессознательных компонентов творчества, а также 
для описания механизмов саморегуляции и волевого контроля в процессе художественного 
труда. 

Значительное место в исследовании занимает психофизиологический подход, 
опирающийся на данные нейропсихологии и физиологии высшей нервной деятельности. 
Использовался анализ теоретических моделей возбуждения и торможения, а также их роли в 
формировании условно-рефлекторных связей и творческих доминант. Типология 
темпераментов рассматривалась как инструмент интерпретации индивидуальных различий в 
динамике творческого процесса, темпе работы, устойчивости к эмоциональному напряжению 
и способности к длительной концентрации. 

Дополнительно применялся метод педагогического анализа, основанный на обобщении 
практического опыта руководства художественными и выпускными квалификационными 
работами. В рамках данного метода рассматривались реальные ситуации выбора темы, 
формирования замысла, кризисов вдохновения и эмоционального перенапряжения студентов. 
Это позволило соотнести теоретические положения психологии творчества с практикой 
художественного образования и выявить условия, способствующие поддержанию творческой 
интенции и продуктивной работы. 

Комплексное использование перечисленных методов обеспечило целостное 
рассмотрение художественного творчества как многоуровневого процесса, в котором 
личностные, эмоциональные, мотивационные и нейродинамические факторы находятся в 
постоянном взаимодействии и взаимной обусловленности. 
Результаты  
Анализ показывает, что художественное творчество формируется во взаимодействии 
нескольких ключевых факторов: 

1. Творческая интенция и мотивация. 
Интенция выступает внутренней направленностью сознания художника, определяющей 
выбор тем, образов и выразительных средств. Даже при отсутствии осознанной цели 
творческий процесс остается мотивированным, поскольку опирается на глубинные 
потребности и склонности личности. 

2. Соотношение спонтанности и контроля. 
Продуктивное творчество возможно лишь при балансе между непроизвольной фантазией и 
сознательным самоконтролем. Чрезмерное эмоциональное возбуждение приводит к 
хаотичности, тогда как избыточное торможение — к утрате живости художественного образа. 

3. Роль переживания. 
Сильное эмоциональное состояние не всегда способствует созданию произведения. Напротив, 
пик переживания часто парализует деятельность, и лишь временная дистанция позволяет 
преобразовать чувство в художественную форму. 

4. Темперамент и нейродинамика. 
Типы темперамента, обусловленные соотношением возбуждения и торможения, по-разному 
влияют на творческий процесс. Сангвинический тип демонстрирует наибольшую 
уравновешенность, холерический — склонность к интенсивной, но трудно структурируемой 
работе, флегматический — устойчивость и медлительность, меланхолический — 
повышенную чувствительность и зависимость от внешних условий. 

5. Творческая доминанта и профессиональные навыки. 
Формирование устойчивой творческой доминанты обеспечивает длительную концентрацию 
на замысле. Систематическая работа укрепляет профессиональные рефлекторные связи, 
однако со временем они могут превращаться в стереотипы, требующие сознательного 
обновления. 
Обсуждение  
Полученные в ходе анализа результаты подтверждают представление о художественном 
творчестве как о многомерном и внутренне противоречивом процессе, который невозможно 
объяснить в рамках одной дисциплины или свести к единственному механизму. Философские 
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идеи о вдохновении и экстазе находят свое продолжение в психологических теориях интенции 
и мотивации, а данные нейрофизиологии позволяют конкретизировать эти положения на 
уровне функционирования нервной системы. Такое взаимодополнение подходов 
подчеркивает принципиальную необходимость междисциплинарного взгляда на проблему 
творчества. 

Особого внимания заслуживает проблема переживания и его художественного 
воплощения. Вопреки распространенному представлению о вдохновении как о кульминации 
эмоций, анализ показывает, что чрезмерная интенсивность переживания зачастую 
препятствует творческому процессу. Период дистанцирования от пережитого опыта 
оказывается необходимым условием для его осмысления и преобразования в художественную 
форму. Это положение имеет важные практические следствия как для индивидуальной 
творческой практики, так и для системы художественного образования, где требуется 
учитывать эмоциональные колебания обучающихся. 

Влияние индивидуально-психологических особенностей, прежде всего темперамента, 
также приобретает принципиальное значение. Различия в силе, подвижности и 
уравновешенности нервных процессов определяют не только темп и стиль работы художника, 
но и его устойчивость к стрессу, склонность к эксперименту или, напротив, к закреплению 
привычных приемов. При этом ни один тип темперамента не может рассматриваться как 
однозначно более «творческий»: продуктивность определяется способностью личности 
осознавать собственные особенности и выстраивать адекватные стратегии саморегуляции. 
Обсуждение педагогического аспекта творчества позволяет расширить теоретические выводы 
в практическую плоскость. Руководство художественными и дипломными проектами требует 
от преподавателя не только экспертной оценки результата, но и понимания психологической 
динамики творческого процесса. Поддержка творческой интенции студента, своевременное 
вмешательство в периоды эмоционального перенапряжения или, напротив, творческого 
застоя, способствует формированию устойчивых профессиональных навыков и 
предотвращает истощение психики. 

В целом обсуждение подтверждает, что художественное творчество следует понимать 
как процесс непрерывного внутреннего диалога между замыслом и воплощением, эмоцией и 
формой, индивидуальной природой художника и объективными требованиями 
художественного материала. Такое понимание открывает возможности для более 
эффективной организации творческого труда и дальнейших исследований в области 
психологии искусства. 
Заключение  

Проведенный анализ позволяет рассматривать художественное творчество как 
целостный и динамичный процесс, в котором философские представления о природе 
вдохновения, психологические механизмы мотивации и интенции, а также 
нейрофизиологические особенности высшей нервной деятельности образуют единую 
систему. Творческий акт возникает не как исключительно спонтанное или рационально 
управляемое действие, а как результат сложного взаимодействия осознанных целей, 
бессознательных импульсов и индивидуальных свойств личности художника. 
Полученные выводы имеют практическое значение для художественного образования и 
педагогической практики. Учет индивидуально-психологических и нейродинамических 
особенностей обучающихся, а также поддержка их творческой интенции позволяют создать 
условия для более осознанного, продуктивного и психологически устойчивого творческого 
процесса. 
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