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ANNOTATSIYA 

Mazkur maqolada o‘zbek adabiyotida psixologizm masalasi, ayniqsa o‘zbek romanlari asosida 
ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilinadi. Psixologizm badiiy asarda qahramonning ichki dunyosi, ruhiy 
kechinmalari, ong va his-tuyg‘ular dinamikasini ifodalashda muhim estetik kategoriya sifatida 
qaraladi. Maqolada psixologizmning o‘zbek romanchiligida shakllanishi, taraqqiyot bosqichlari va 
badiiy funksiyalari yoritiladi. Shuningdek, mustaqillik davrida milliy adabiyotda inson ruhiyatini 
chuqur tasvirlashga bo‘lgan e’tiborning kuchayishi ijtimoiy-ma’naviy islohotlar bilan bog‘liq holda 
tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: psixologizm, o‘zbek adabiyoti, o‘zbek romani, badiiy obraz, ichki monolog, 
inson ruhiyati. 

   
                                                                     Намазова Манзура Ураковна 

                                                   Доцент Шахрисабзского государственного                                              
педагогического института, 

Кандидат филологических наук (PhD) 
  

ПСИХОЛОГИЗМ В УЗБЕКСКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ (на основе узбекских романах) 
 

AННОТАЦИЯ 
В данной статье с научной и теоретической точки зрения анализируется проблема 

психологизма в узбекской литературе, особенно на основе узбекских романов. Психологизм 
рассматривается как важная эстетическая категория в выражении внутреннего мира героя, его 
духовных переживаний, динамики сознания и эмоций в произведении искусства. В статье 
освещаются формирование, этапы развития и художественные функции психологизма в 
узбекских романах. Также анализируется возросшее внимание к углубленному изображению 
человеческой психики в национальной литературе в период независимости в связи с 
социально-духовными реформами. 

Ключевые слова: психологизм, узбекская литература, узбекский роман, 
художественный образ, внутренний монолог, человеческая психика. 
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PSYCHOLOGY AND UZBEK LITERATURE 

                                                                         
ANNOTATION 

This article analyzes the issue of psychologism in Uzbek literature, especially on the basis of 
Uzbek novels, from a scientific and theoretical perspective. Psychologism is considered an important 
aesthetic category in expressing the inner world of the hero, his spiritual experiences, the dynamics 
of consciousness and emotions in a work of art. The article highlights the formation, stages of 
development and artistic functions of psychologism in Uzbek novels. Also, the increased attention to 
the in-depth depiction of the human psyche in national literature during the period of independence 
is analyzed in connection with socio-spiritual reforms. 

Keywords: psychologism, Uzbek literature, Uzbek novel, divine image, internal monologue, 
human psyche 

   
   KIRISH 
Jahon adabiyoti taraqqiyotida psixologizm badiiy tafakkurning muhim mezonlaridan biri 

sifatida shakllangan bo‘lib, u inson shaxsiyatini chuqur va har tomonlama anglashga xizmat qiladi. 
Ayniqsa, roman janrida psixologizm qahramon ichki olamini, uning ruhiy iztiroblari, ijtimoiy muhit 
bilan munosabati va ma’naviy tanlovlarini ochib berishda yetakchi o‘rin tutadi. O‘zbek adabiyotida 
ham roman janri rivoji bilan bir qatorda psixologizm muammosi dolzarb ahamiyat kasb etib, milliy 
badiiy tafakkurning muhim xususiyatlaridan biriga aylangan. 

Mustaqil O‘zbekistonda adabiyot va ma’naviyat masalalari davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi. 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev o‘z nutq va chiqishlarida adabiyot va 
san’atni xalqning ma’naviy kamoloti, yosh avlod tarbiyasi hamda milliy o‘zlikni anglashda muhim 
omil sifatida ta’kidlab kelmoqda. Prezidentning adabiyot “inson qalbini tarbiyalaydigan, uni 
ezgulikka yetaklaydigan qudratli ma’naviy kuch” ekanligi haqidagi fikrlari badiiy ijodda inson 
ruhiyatini chuqur ochib berishga qaratilgan psixologik yondashuvlarning ahamiyatini yanada 
oshiradi. 

O‘zbekiston Respublikasining ma’naviy-ma’rifiy sohani rivojlantirishga qaratilgan qonun va 
qarorlarida milliy madaniyat, adabiyot va san’atni qo‘llab-quvvatlash, ijodkorlarni rag‘batlantirish, 
ayniqsa inson va jamiyat muammolarini chuqur badiiy tadqiq etuvchi asarlar yaratishga alohida 
e’tibor qaratilgan. Ushbu huquqiy-me’yoriy hujjatlar o‘zbek romanchiligida inson shaxsiyatini, uning 
ruhiy dunyosini chuqur va har tomonlama tasvirlashga bo‘lgan ehtiyojni kuchaytirdi. 

Ayniqsa, mustaqillik davri o‘zbek romanlarida insonning ichki kechinmalari, ma’naviy 
izlanishlari, ijtimoiy muhit bilan ziddiyatlari va ruhiy evolyutsiyasini tasvirlashga bo‘lgan intilish 
kuchaydi. Bu esa psixologizmni nafaqat badiiy-uslubiy vosita, balki ijtimoiy-falsafiy mazmunni 
ifodalovchi muhim estetik kategoriya sifatida o‘rganishni taqozo etadi. Shu bois o‘zbek romanlari 
asosida psixologizm masalasini tadqiq etish zamonaviy adabiyotshunoslikning dolzarb vazifalaridan 
biri hisoblanadi. 

Adabiyotlar sharhi 
Adabiyotshunoslikda psixologizm masalasi badiiy asarda inson ichki dunyosini, ruhiy 

kechinmalari va ong jarayonlarini tasvirlash bilan bog‘liq estetik kategoriya sifatida talqin etilib, u 
jahon va milliy adabiyot taraqqiyotida muhim ilmiy muammo sifatida qaraladi. Tadqiqotlarda 
psixologizm ko‘pincha realizm adabiyoti bilan uzviy bog‘lanadi, chunki aynan realizm inson 
shaxsiyatini murakkab, ziddiyatli va dinamik hodisa sifatida tasvirlashga intiladi. Shu nuqtai 
nazardan, psixologizm roman janrining yetakchi xususiyatlaridan biri sifatida e’tirof etiladi. 

O‘zbek adabiyotshunosligida psixologizm muammosi dastlab mumtoz adabiyotdagi inson 
ruhiyati tasviri bilan bog‘liq holda o‘rganilgan bo‘lsa, keyinchalik zamonaviy romanlar tahlilida 
alohida ilmiy yo‘nalishga aylandi. Tadqiqotchilar o‘zbek romanlarida psixologizmning shakllanishi 
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va rivojlanishini jamiyatdagi ijtimoiy o‘zgarishlar, shaxs va muhit munosabatlari hamda milliy 
tafakkur taraqqiyoti bilan bog‘lab talqin qiladilar. Ilmiy manbalarda ta’kidlanishicha, psixologizm 
o‘zbek romanlarida nafaqat ichki monolog yoki ruhiy kechinmalar tasviri orqali, balki syujet, obrazlar 
tizimi va muallif pozitsiyasi orqali ham namoyon bo‘ladi. 

Bir qator adabiyotshunoslik ishlarida o‘zbek romanlarida qahramon ruhiy holatini ochib 
berishda ichki monolog, ruhiy tahlil, psixologik detal va ramziy obrazlarning ahamiyati alohida qayd 
etiladi. Tadqiqotchilar bunday vositalar orqali qahramonning jamiyat bilan ziddiyatli munosabatlari, 
ma’naviy izlanishlari va shaxsiy tanlovlari chuqur yoritilishini ta’kidlaydilar. Psixologizmning 
bunday ko‘rinishi o‘zbek romanlariga falsafiy teranlik va estetik mukammallik bag‘ishlaydi. 

Mustaqillik davri adabiyotiga bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlarda psixologizm masalasi yangi 
bosqichda ko‘rib chiqiladi. Ushbu davr romanlarida inson shaxsiyatiga, uning ichki erkinligi, 
ma’naviy mas’uliyati va o‘zligini anglash muammolariga kuchli e’tibor qaratilgani qayd etiladi. 
Tadqiqotchilar bu jarayonni jamiyatda kechayotgan demokratik va ma’naviy yangilanishlar bilan 
bog‘lab izohlaydilar. Psixologizm bu davr romanlarida qahramonning ichki evolyutsiyasi, ruhiy 
inqiroz va o‘z-o‘zini anglash jarayonlarini tasvirlashning asosiy badiiy vositasiga aylanadi. 

Shuningdek, ilmiy adabiyotlarda o‘zbek romanlarida psixologizmning milliy xususiyatlari 
masalasi ham keng yoritiladi. Tadqiqotchilar psixologik tasvirda milliy mentalitet, urf-odatlar, diniy-
axloqiy qadriyatlar va tarixiy xotira muhim o‘rin tutishini ta’kidlaydilar. Bu holat o‘zbek 
romanlaridagi psixologizmni jahon adabiyotidagi umumiy psixologik tasvir an’analaridan farqlovchi 
muhim omil sifatida baholanadi. 

Muhokama va natijalar. O‘zbek romanlarida psixologizm badiiy tafakkurning muhim 
tarkibiy qismi sifatida shakllanib, qahramon shaxsiyatini ichki tomondan ochib berishga xizmat 
qiladi. Psixologik tasvir nafaqat qahramonning ruhiy holatini ifodalash, balki uning jamiyat, muhit 
va tarixiy sharoit bilan munosabatlarini anglash vositasi hamdir. Shu bois o‘zbek romanchiligida 
psixologizm syujet va obrazlar tizimi bilan uzviy bog‘langan holda namoyon bo‘ladi. 
O‘zbek romanlarida psixologizmning zamonaviy va klassik shakllari 

Muallif Roman 
nomi Psixologizm turi Asosiy badiiy 

vositalar 
Psixologik mazmun va 
ahamiyati 

Xurshid 
Do‘stmuhammad Bozor 

Falsafiy-
eksistensial 
psixologizm 

Ramz, majoz, 
"ong oqimi" 
unsurlari, tahliliy 
pauza 

Insonning ma’naviy 
erkinligi va jamiyat 
(bozor) o‘rtasidagi 
ziddiyat. Qahramonning 
"O‘zini topish" fojiasi 
yoritiladi. 

Ulug‘bek 
Hamdam Muvozanat 

Ijtimoiy-ruhiy 
evrilish 
(Transformatsiya) 

Ichki monolog, 
retrospeksiya 
(xotiraga 
qaytish), antiteza 
(ziddiyat) 

Ijtimoiy o‘zgarishlar 
davrida ziyoli 
qahramonning ruhiy 
muvozanatini yo‘qotishi 
va ma'naviy tayanch 
izlashi aks etadi. 

Nazar Eshonqul Go‘r-o‘g‘li 
Metafizik-
postmodern 
psixologizm 

Arxeotipik 
obrazlar, 
mifologizm, 
syurrealistik 
tasvir 

Inson ongsizligidagi 
(podsoznaniye) 
qo‘rquvlar, tarixiy xotira 
va shaxsning metafizik 
tanholigi fojiaviy tarzda 
tahlil qilinadi. 

Abdulla Qodiriy O‘tkan 
kunlar 

Analitik 
psixologizm 

Psixologik detal, 
portret, 
qahramon 
harakati 

Klassik uslubda shaxs 
erkinligi va an'analar 
to‘qnashuvi orqali inson 
ruhiyatining nozik 
qirralari ochiladi. 
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Muallif Roman 
nomi Psixologizm turi Asosiy badiiy 

vositalar 
Psixologik mazmun va 
ahamiyati 

Cho‘lpon Kecha va 
kunduz 

Introspektiv (ichki) 
tahlil 

Ichki monolog, 
tush va lirik 
iztirob 

Ijtimoiy muhitning 
shaxsni (ayolni) ezishi va 
qahramonlarning ichki 
dunyosidagi "kecha va 
kunduz" (zulmat va nur) 
jangi. 

Tog‘ay Murod 
Otamdan 
qolgan 
dalalar 

Etnopsixologizm 
Takrorlar, ritmik 
nasr, milliy 
ramzlar 

Milliy ruh, o‘zbek 
dehqonining o‘zligi, 
mustamlakachilik va 
shaxsiy iztirob 
uyg‘unligi. 

Erkin A’zam Shovqin Intellektual-ironik 
psixologizm 

Kinoya, ijtimoiy 
tahlil, dialog 

Zamonaviy shaxsning 
ruhiy bo‘shligi, 
jamiyatdagi ma’naviy 
"shovqinlar" va o‘zlikni 
saqlab qolish muammosi. 

 
O‘zbek romanlarida psixologizmning dastlabki yuksak namunalarini XX asr boshlarida 

yaratilingan asarlarda kuzatish mumkin. Abdulla Qodiriyning “O‘tkan kunlar” romani o‘zbek 
adabiyotida chuqur psixologik tahlilga asoslangan ilk yirik roman sifatida e’tirof etiladi. Asarda 
Otabek obrazining ichki dunyosi, uning sevgi, vatanparvarlik, ijtimoiy adolat haqidagi qarashlari 
ruhiy ziddiyatlar orqali ochib beriladi. Otabekning Kumushga bo‘lgan muhabbati bilan ijtimoiy burch 
o‘rtasidagi ichki kurashi psixologik tasvir orqali chuqurlashtiriladi. Qodiriy qahramonning ichki 
kechinmalarini ko‘pincha bevosita ichki monolog orqali emas, balki uning harakatlari, sukutlari va 
ruhiy holatini ifodalovchi detallar orqali beradi, bu esa psixologizmning bilvosita shaklini yuzaga 
keltiradi. 

Cho‘lponning “Kecha va kunduz” romanida esa psixologizm yanada murakkab va dramatik 
xarakter kasb etadi. Asardagi Zebi obrazining ruhiy iztiroblari, ayol taqdiri, erkinlik va majburiyat 
o‘rtasidagi ziddiyatlar psixologik tahlilning markazida turadi. Zebi ichki kechinmalarining 
bosqichma-bosqich kuchayishi uning fojiaviy taqdirini tayyorlaydi. Cho‘lpon psixologizmi 
individual shaxs fojeasini ijtimoiy muhitning adolatsizligi bilan bog‘lab ko‘rsatadi, bu esa psixologik 
tasvirni ijtimoiy-falsafiy mazmun bilan boyitadi. 

Sovet davri o‘zbek romanlarida psixologizm ma’lum darajada mafkuraviy cheklovlarga duch 
kelgan bo‘lsa-da, ayrim yozuvchilar inson ichki dunyosini tasvirlashda badiiy imkoniyatlarni saqlab 
qolishga intildilar. Bu davr asarlarida psixologizm ko‘pincha qahramonning ijtimoiy burch, jamoa va 
shaxsiy istaklar o‘rtasidagi ichki qarama-qarshiliklar orqali namoyon bo‘ladi. Qahramon ruhiyati 
ko‘proq tashqi hodisalar fonida, bilvosita tarzda ochiladi. 

Mustaqillik davri o‘zbek romanlarida esa psixologizm yangi bosqichga ko‘tarildi. Bu davr 
adabiyotida inson shaxsiyati, uning ichki erkinligi, ma’naviy izlanishlari va ruhiy inqirozlari 
markaziy mavzuga aylandi. O‘tkir Hoshimovning roman va qissalarida inson ruhiyati oddiy hayotiy 
vaziyatlar orqali chuqur ochib beriladi. Uning asarlarida psixologizm ko‘pincha ichki monolog, xotira 
va o‘z-o‘zini tahlil qilish shaklida namoyon bo‘ladi. Qahramonlar o‘z o‘tmishini eslar ekan, ularning 
ichki iztiroblari va pushaymonlari ruhiy tahlil orqali ochiladi. 

Tog‘ay Murod ijodida psixologizm milliy ruh va ramziy tafakkur bilan uyg‘unlashadi. Uning 
romanlarida qahramon ruhiy holati tabiat manzaralari, ramziy obrazlar va ichki sukunat orqali 
ifodalanadi. Psixologik tasvir bu yerda bevosita so‘z bilan emas, balki badiiy muhit orqali beriladi. 
Bu usul o‘zbek romanlarida psixologizmning o‘ziga xos milliy shaklini yuzaga keltiradi. 

Umuman olganda, o‘zbek romanlarida psixologizm turli shakl va usullarda namoyon bo‘ladi. 
Ichki monolog, psixologik detal, ramziy obrazlar, xotira va ruhiy tahlil vositalari orqali qahramon 
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ichki dunyosi chuqur ochib beriladi. Psixologizm o‘zbek romanlarida nafaqat badiiy mahorat belgisi, 
balki jamiyat va inson munosabatlarini anglashning muhim estetik va falsafiy vositasi sifatida 
qaraladi. Bu holat o‘zbek romanchiligini jahon adabiyotidagi psixologik roman an’analari bilan 
uyg‘unlashtiradi va uning milliy qiyofasini yanada boyitadi. 
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