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INTERFAOL USULLAR ORQALI INGLIZ TILIDA O‘QISH KO*‘NIKMASINI
RIVOJLANTIRISH (Tarix yo‘nalishi talabalari uchun)

d  https://doi.org/10.5281/zenodo.17087420

ANNOTATSIYA
Mazkur maqgolada interfaol o‘qgitish usullari orgali tarix yo‘nalishi talabalari orasida ingliz
tilida o*gish ko*nikmasini shakllantirish va rivojlantirish masalalari yoritiladi. Shuningdek, o‘qish
ko‘nikmasining komponentlari, tarixiy matnlar bilan ishlashda yuzaga keladigan muammolar,
interfaol metodlarning turlari va ularning amaliy natijalari tahlil gilinadi.
Kalit so‘zlar: o‘gish ko‘nikmasi, interfaol metodlar, ingliz tili, tarixiy matn, til kompetensiyasi,
kontekst, tahlil, talaba.

ABSTRACT
This article discusses the issues of forming and developing reading skills in English among
history students through interactive teaching methods. It also analyzes the components of reading
skills, problems that arise when working with historical texts, types of interactive methods and their
practical results.
Keywords: reading skills, interactive methods, English, historical text, language competence,
context, analysis, student.

AHHOTAIMS
B ﬂaHHOﬁ CTAaTbC paCCMATPHUBAIOTCA BOIIPOCHI (1)OpMI/Ip0BaHI/I}I " pa3BUTHUS HABBIKOB YTCHHS
Ha aHTJIUUCKOM I3BIKE Y CTYACHTOB-UCTOPUKOB IMOCPCACTBOM HMHTCPAKTUBHBIX MCTO0OB O6y‘-ICHI/I$L
Taxxe AHAIIU3UPYKOTCA KOMIIOHCHTBI HABBIKOB YTCHUA, HpO6J'ICMBI, BO3HHUKAOMIUC IIPU pa60Te C
HCTOPUYICCKHUMU TCKCTAMU, BUAbl UHTCPAKTUBHBIX MCTONOB U UX MMPAKTUUCCKUC PC3YJIbTAThI.
K.]'IIO'-[eBLIe CJIOBA: HABbIKU YTCHUA, HUHTCPAKTUBHBIC MCTOJbI, aHT TTUACKUAN SA3BIK, I/ICTOpI/I‘-IeCKI/Iﬁ
TCKCT, A3bIKOBAsA KOMIICTCHINA, KOHTCKCT, daHAJIN3, CTYACHT.

Kirish

XXI asrda ilm-fan, texnologiya va global alogalarning jadal rivojlanishi xorijiy tillarni,
aynigsa ingliz tilini o‘rganishni har bir soha vakili uchun muhim zaruratga aylantirmoqda. Tarix
yo“nalishi talabalari uchun esa ingliz tilini chuqur o‘zlashtirish — bu nafagat aloga vositasi, balki ilmiy
izlanish, xorijiy manbalarni o‘rganish, tarixiy tafakkurni kengaytirish va zamonaviy ilmiy diskursda
faol ishtirok etish imkoniyatidir. Aynigsa, ingliz tilida o‘gish ko‘nikmasining shakllanganligi
talabaning mustaqil izlanishlar olib borishi, ilmiy magola va monografiyalarni tushunib o‘qishi va
ulardan ilmiy faoliyatida foydalanishi uchun asosiy vositaga aylanadi.
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Ko‘plab talabalar ingliz tilida matn o‘gishda giynaladi, ularning o‘gilgan matndan asosiy
g‘oyani ajratish, kontekst asosida yangi so‘z va iboralarni anglash, matn tahlili yoki izoh berish kabi
ko‘nikmalari sust rivojlangan. Ushbu holat esa an’anaviy o‘qitish metodikasida talabaning faolligi
yetarlicha go‘llab-quvvatlanmasligi bilan bog‘lig. Shu bois, chet tilini, xususan ingliz tilida o*gish
ko‘nikmasini rivojlantirishda interfaol yondashuvlar alohida ahamiyat kasb etadi.

Interfaol usullar til o‘rganish jarayonini gizigarli, faol va mazmunli giladi. Talabaning dars
jarayonida bevosita ishtirok etishi, guruhlarda ishlashi, tarixiy matnlar asosida bahs yuritishi yoki
tahliliy fikrlar bildirish orgali nafagat o‘gish ko‘nikmasi rivojlanadi, balki mustagil fikrlash, tarixiy
tafakkur va akademik ifoda gilish gobiliyati ham shakllanadi. Aynigsa, tarix sohasida ingliz tilidagi
matnlar bilan ishlash orgali talaba xalgaro migyosdagi qarashlar, tahlillar, tarixiy manbalar va
kontseptual yondashuvlar bilan tanishish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Mazkur magolada aynan interfaol metodlarning tarix yo‘nalishi talabalari orasida ingliz tilida
o‘gish ko‘nikmasini shakllantirishdagi roli, samaradorligi va amaliy yondashuvlari o‘rganiladi.
Bundan ko‘zlangan magsad - ingliz tilidagi akademik o*qish jarayonini yanada samarali, faol va
natijador qilishdir.

Ingliz tilini o‘rganish jarayonida to‘rt asosiy til ko‘nikmasi (tinglab tushunish, o“qish, yozish
va gapirish) orasida o‘gish (reading) ko‘nikmasi alohida o‘rin egallaydi. Aynigsa, akademik
sohalarda tahsil olayotgan talabalar uchun o‘qish fagat bilim manbasi emas, balki tahliliy fikrlash,
matn asosida xulosa chigarish va yangi g*oyalarni o“zlashtirish vositasidir. Tarix yo‘nalishi talabalari
uchun esa ingliz tilida o“qgish ko“nikmasi — xorijiy tarixiy manbalarni o‘zlashtirish, ilmiy maqolalarni
tahlil gilish va tarixiy kontekstda tushunishga xizmat giladi.

O*qish ko*nikmasi, birinchi navbatda, tilni bilish darajasini oshirish, ikkinchidan, til egasining
madaniyatini chuqur anglash, uchinchidan esa, mustaqil ta’lim olish vositasi sifatida muhim
ahamiyatga ega. Chuqur va kontekst asosida o*qgish orgali talaba yangi so‘z boyligini o*zlashtiradi,
grammatik strukturalarni amaliy tarzda anglaydi va til orgali ifodalangan tarixiy tafakkurni tushunadi.
Ingliz tili — bugungi global ilm-fan, siyosat va tarixiy izlanishlarning asosiy vositasi sifatida
tarixchilar uchun strategik ahamiyatga ega.

Tilshunoslik va pedagogika sohasida o‘gish ko‘nikmasi kognitiv (bilish), lingvistik (til),
sotsiokultural (madaniy) va kommunikativ kompetensiyalar bilan chambarchas bog‘lig. Talabalar
matnni o‘qgibgina golmay, uni tushunishi, asosiy g‘oyani ajratishi, mantigiy bog‘liglarni aniglashi va
matnga nisbatan shaxsiy munosabat bildira olishi kerak. Bu jarayon Bloom taksonomiyasiga ko‘ra
bilish, tushunish, tahlil, baholash va yaratuvchanlik bosgichlarini gamrab oladi. Demak, o‘qish
faollikni talab giladi, u passiv jarayon emas.

Shuningdek, Jan Piagetning konstruktivistik yondashuviga ko‘ra, o‘quvchi matnni o‘gish
orgali yangi bilimlarni avvalgi bilimlari bilan uyg*‘unlashtirib, shaxsiy kognitiv modelini quradi.
Vygotskiy esa o‘qgish jarayonida ijtimoiy mulogot — o“qituvchi, tengdoshlar, guruh ishlari orgali bilim
hosil bo‘lishini ta’kidlaydi. Bu nazariyalar o‘qgish ko‘nikmasini rivojlantirishda interfaol usullarni
go‘llashning ilmiy asosini tashkil etadi.

O*qish ko‘nikmasining yana bir asosiy tarkibiy gismi — bu metakognitiv strategiyalardir.
Ya’ni, talaba oz o‘gish jarayonini boshgaradi: oldindan taxmin qilish, asosiy g‘oyani ajratish,
so‘zlarni kontekstdan tushunish, izohli o‘gish va xotirada saglash kabi strategiyalarni qo‘llaydi.
Ushbu yondashuvlar orgali o‘gish fagat axborot gabul gilish emas, balki bilimni tahlil gilish
vositasiga aylanadi.

Tarix fanining o‘ziga xos jihatlaridan biri — faktlarga, manbalarga va matnlarga asoslangan
tahliliy fikrlashga urg‘u berishidir. Tarixiy tadgigotlar, aynigsa, zamonaviy tarixshunoslikda, ko‘p
hollarda ingliz tilida nashr etilgan asarlarga tayanadi. Misol uchun, tarixiy hujjatlar, xalgaro
konferensiya materiallari, nufuzli tarixiy jurnal magolalari, Britaniya, AQSh, Yevropa tarixchilari
tomonidan yozilgan tahliliy ishlar — bularning barchasi ingliz tilida yozilgan bo‘lishi mumkin. Bu esa
talabalarda yuqori darajadagi o‘gish kompetensiyasini talab etadi.

Bundan tashgari, ingliz tilida yozilgan tarixiy matnlar ko*pincha zamonaviy tarixiy
terminologiyani 0°z ichiga oladi. Ularni tushunish, turli davrlardagi ideologik kontekstda talgin gilish
uchun esa chuqur til bilimlari va o‘qgish tahlil ko‘nikmasi zarur. Masalan, "The Enlightenment”,
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"Colonial discourse”, "Cold War narratives”, "post-colonial historiography” kabi atamalarni
tushunish va izohlash, talabani tarixiy tafakkurda yetuklik sari olib boradi.

Shuningdek, tarix yo‘nalishida ta’lim olayotgan talabalar uchun o‘gish nafagat bilim olish,
balki ilmiy tadgigot, maqola yozish, diplom ishi tayyorlash, tarjima faoliyati olib borishda ham
muhim ahamiyat kasb etadi. Bunday talabalarni ilmiy muhitga tayyorlashda esa o‘gish ko*nikmasi —
zamonaviy kompetensiyaning ajralmas gismidir.

Quyida tarix yo‘nalishi uchun mos interfaol usullar:

1. K-W-L jadvali

Know — Want to know — Learned usuli orgali talaba matndan avval nimalarni bilishini, nimani
bilmoqchi ekanini va o*gib bo‘lgach, nimalarni o‘rganganini yozadi. Bu metod matnni tahlil gilishga
tayyorlaydi.

Amaliy misol: Talabalar “Industrial Revolution” mavzusini o‘rganishdan oldin jadvalga “Bilaman”
ustuniga sanoat ingilobi hagida mavjud bilimlarini yozadilar, “Bilishni istayman” ustuniga
o‘rganmogchi bo‘lgan savollarini yozishadi (masalan, sanoat ingilobi gachon va ganday yuz berdi?),
o‘gishdan keyin esa “O‘rgandim” ustuniga yangi ma’lumotlarni kiritadilar.

Tavsiyalar: Dars oldidan o*quvchilarning bilim darajasini aniglashda foydalaning; jadvalni guruhda
muhokama qildirish orqali fikr almashish va o‘rganishni mustahkamlash mumekin.

2. “Fishbone” (tuxum suyak) diagrammasi

Tarixiy hodisaning sabab va ogibatlarini matn asosida tahlil gilishda go‘llaniladi. O“qgish jarayonida
sabablar va ogibatlar alohida yoziladi va umumiy xulosa chiqgariladi.

Amaliy misol: “Causes of World War I” mavzusida talabalarga asosiy sabablarni (millatchilik,
ittifoglar, imperiyalararo ragobat va h.k.) diagrammada joylashtirish va har bir sabab bo‘yicha gisga
izohlar berish topshirig“i beriladi. So‘ngra ogibatlar gismi — urush boshlanishi, yirik o‘zgartirishlar
va boshgalar yoziladi.

Tavsiyalar: Diagrammani katta gog‘ozga chizib, guruh ishida ishlash gizigarli bo‘ladi; sabab-oqibat
tahlilini chuqurlashtirish uchun tarixiy manbalarni ham kiritish mumkin.

3. Matnga asoslangan debat

Masalan, talabalarga X1X asr mustamlakachiligi hagida ingliz tilidagi matn beriladi. Keyin ularning
bir guruhi mustamlakachilik foydali bo‘lganini, boshqalari esa zararli bo*lganini himoya giladi.
Amaliy misol: Talabalarga “The Impact of Colonialism on Africa” mavzusida matn beriladi. Bir
guruh mustamlakachilikning ijobiy tomonlarini, ikkinchi guruh esa salbiy ta’sirlarini himoya giladi.
Har bir guruh argumentlarini ingliz tilida tayyorlab, debatda ishtirok etadi.

Tavsiyalar: Talabalarni dalillarni topishga o‘rgating, murosaga kelish yoki garshi fikrni hurmat
gilish madaniyatini shakllantiring; debatdan so‘ng o“gituvchi yakuniy xulosalarni berishi muhim.

4. Rol o‘ynash

Tarixiy shaxslar o‘rtasida mulogot yaratish (masalan, Churchill va Roosevelt o‘rtasida Yalta
konferensiyasidagi munozaralar asosida).

Amaliy misol: “Yalta Conference” mavzusida Churchill, Roosevelt va Stalin rollarini tagsimlab, ular
o‘rtasidagi muzokaralarni ingliz tilida jonlantirish. Har bir talaba 0z obrazining fikrlarini asoslab,
tarixiy munosabatlarni tushuntiradi.

Tavsiyalar: Talabalarga tarixiy shaxslar hagida oldindan ma’lumot bering; rol o‘ynashdan so‘ng
guruhda muhokama va tahlil giling.

5. “Jigsaw” (bo‘laklash) usuli

Katta matn kichik gismlarga bo‘linadi. Har bir talaba bir bo‘lakni o*qiydi, tushunadi va guruhga
tushuntiradi. Bu usul o*zaro o‘rganishga asoslanadi.

Amaliy misol: Katta magola “Causes and Consequences of the French Revolution” mavzusida
bo‘laklarga bo‘linadi. Har bir talaba o‘z bo‘lagini o‘qib, tushunib, keyin guruhga tushuntiradi.
Boshqalar esa savollar berib, tushunmovchiliklarni aniglaydi.

Tavsiyalar: Har bir bo‘lakni teng darajada murakkab gilib tagsimlang; talabalarning faolligini
rag‘batlantirish uchun baholash tizimini go*‘llang.

6. QR-kodli matnlar bilan ishlash

135



CY3 CAHBATM XATIKAPO JVPHAJIM | MEX/IVHAPOZHBIA XXYPHAN UCKVCCTBO CNOBA | INTERNATIONAL JOURNAL OF WORD ART

Talabalarga tarixiy manbalarning audio/video shakllari tagdim etiladi. Matnni eshitish va ko‘rish
orgali multimodal yondashuv yuzaga keladi.
Amaliy misol: Tarixiy matn “The Cold War” mavzusida bo‘lib, unga bog‘liq hujjatli filmning
gisgacha gismlari QR-kod orgali taqdim etiladi. Talaba matnni o‘qib, so‘ng videoni tomosha qilib,
yangi ma’lumotlarni mustahkamlaydi.
Tavsiyalar: Multimodal resurslarni tanlashda sifatga e’tibor bering; videolar gisga va mazmunli
bo‘lishi kerak; darsdan keyingi muhokama uchun savollar tayyorlang.
Xulosa

Tarix yo‘nalishi talabalari uchun ingliz tilida o‘gish ko‘nikmasi — bu nafagat chet tilini
o‘zlashtirish, balki ilmiy izlanish, tarixiy tafakkur, madaniy anglash va akademik faoliyatda
muvaffaqgiyat kalitidir. Interfaol metodlardan foydalanish bu ko*nikmalarni faollashtirishga, til
o‘rganish jarayonini samarali va gizigarli gilishga xizmat giladi.

Tavsiyalar:

- Tarixiy matnlar asosida darsliklar ishlab chigish.

- Interfaol metodlarni darslarda muntazam qo‘llash.

- Tarix fanlariga mos terminologiyani ingliz tilida o‘rganishga alohida e’tibor garatish.

- Multimodal yondashuvlar — audio, video, infografik vositalardan foydalanish.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Richards, J.C. & Rodgers, T.S. (2014). Approaches and Methods in Language Teaching.

Cambridge University Press.

Brown, H. D. (2007). Principles of Language Learning and Teaching. Pearson Education.

Nation, I. S. P. (2009). Teaching ESL/EFL Reading and Writing. Routledge.

Harmer, J. (2001). The Practice of English Language Teaching. Longman.

Qodirov, M., & Ergashev, A. (2021). “Ingliz tilini o‘gitishda interfaol metodlardan

foydalanish”, O‘zDJTU ilmiy jurnali, Ne3.

Davronov, A. (2023). “Tarix ta’limida chet tilini integratsiyalash”, Pedagogika va

Psixologiya, Ne2.

7. Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological
Processes. Harvard University Press.

8. Piaget, J. (1972). The Psychology of the Child. Basic Books.

9. Bloom, B. S. (1956). Taxonomy of Educational Objectives: The Classification of Educational
Goals. Longman.

10. Grellet, F. (1981). Developing Reading Skills: A Practical Guide to Reading Comprehension
Exercises. Cambridge University Press.

11. Tompkins, Gail E. (2010). Literacy for the 21st Century: A Balanced Approach.

12. Gee, James Paul. (2000). Discourse and Sociocultural Studies in Reading.

agrwN

S

136



@O Tadqjicjot uz ISSN 2181-9297
) &
® Doi Journal 10.26739/2181-9297

(V3 CAHBATH XANKAPO XVPHANI

§ Xunp, 2 COH

MEXVHAPOLLHbIM VPHAN UCKVCCTBO COBA

TOM §, HOMEP 2

INTERNATIONAL JOURNAL OF WORD ART

VOLUME 8, ISSUE 2

KoHTakT perakumii ;xypuaioB. www.tadqiqot.uz Editorial staff of the journals of www.tadgigot.uz
00O Tadgiqot ropon Tamxkenr, Tadgigot LLC The city of Tashkent,

ynuna Amupa Temypa np.1, gom-2. Amir Temur Street pr.1, House 2.
Web: http://www.tadgiqot.uz/; E-mail: info@tadgigot.uz Web: http://www.tadgiqot.uz/; E-mail: info@tadgigot.uz
Tex: (+998-94) 404-0000 Phone: (+998-94) 404-0000



http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz

